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Sur les traces de Respiration Jeunesse !

Dans le cadre du dispositif Respiration Jeunesse financé par le programme de coopération transfrontaliére Interreg
VI-A Italie-France Alcotra 2021/27, la Fondation Montagne siire donnera le coup d’envoi, le 22 janvier prochain, des
« Parcours éducatifs » au Chalet Lionel Terray a Courchevel (France). Une semaine apres le parcours éducatif a Cogne
(Italie) qui a lancé le programme 2024, 100 jeunes savoyards et italiens de la Région Autonome de la Vallée d'Aoste
découvriront sur 2 séjours de 3 jours les plaisirs et les spécificités de la montagne. Les partenaires du dispositif
Respiration Jeunesse sont le Conseil départemental de la Savoie, en tant que chef de file, la Fondation Montagne siire,
la Région Autonome de la Vallée d'Aoste et les Ligues de I'Enseignement/Fédérations des (Euvres Laiques de la Savoie
et de la Haute-Savoie.

Respiration Jeunesse est un parcours pilote a destination de collégiens, organisé en plusieurs temps, axé sur la
connaissance de la montagne, les effets du changement climatique et I'approche des métiers de la montagne. Experts
et professionnels, notamment le SAV (Secours Alpin Valdotain), partageront leurs connaissances avec les jeunes, en
modes théorique, pratique et sur le terrain. L'objectif final est la création de modules de formation numériques, sous la
forme d’une WebApp, sur les thémes suivants : paysage, faune et flore, géologie, glaciologie, nivologie, impacts du
changement climatique, métiers de la montagne, bonnes pratiques pour les usagers.

Les jeunes savoyards et valdotains afflteront leurs connaissances lors de 3 séjours en 2024 : a Courchevel du 22 au 26
janvier et du 18 au 22 mars ainsi qu’aux Houches du 13 au 17 mai. A chaque étape, 100 collégiens se retrouveront pour
des échanges transfrontaliers, soit un total de 300 éleves.

Au programme :

» Sessions indoor (acclimatation), avec découverte d’outils numériques dont VR Avalanche pour une expérience
virtuelle en ski hors-piste et au coeur du secours en avalanche. Cette application immersive a été développée
dans le cadre du projet Alcotra PITEM RISK ;

» Sessions en plein air (respiration), avec de nombreux ateliers sur le terrain : lecture du paysage, science de la
neige, secours en montagne, glaciologie et écologie alpine.

Quels sont les colléges participants ?

Courchevel, 22-26 janvier : 4 classes des colleges Eugenie Martinet d’Aoste, Abbé Treves de Saint-
Vincent et Val Gelon de La Rochette.

Courchevel, 18-22 mars : 4 classes des colleges Luigi Barone de Brusson, Mont-Emilius 1 de Nus, Val
Gelon de La Rochette et La Vanoise de Modane.

Montvauthier, 13-17 mai : 5 classes des colleges Emile Lexert d’Aoste, Mont-Emilius 2 de Quart et Saint
Francois de Sale de Chambéry.

Pour toutes informations : sgottardelli@fondms.org

https://www.interreg-alcotra.eu/it/respiration-jeunesse

Pour s’inscrire a la newsletter : https://www.savoie.fr/web/sw 115257 /formulaire-d-inscription-newsletter-respiration-
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