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JEUNESSE & SPORT
Respiration Jeunesse débarque en Savoie dans le cadre
du programme de coopération européenne Alcotra.

Le Département de la Savoie et ses partenaires, les Ligues de
I'Enseignement/Fédérations des CEuvres Laiques de la Savoie et de la Haute-
Savoie, la Région autonome de la Vallée d’Aoste (RAVA) et la Fondation
Montagne Sire, lancent ce vendredi 24 mars un projet baptisé Respiration
Jjeunesse dans le cadre de I'appel a projets Transition du programme Alcotra
2021-2027. Il s’agit de recréer du lien et des échanges entre territoires
frontaliers aprés le confinement qui a touché de plein fouet les jeunes en les
isolant et en réduisant leur pratique sportive. L'objectif est de permettre aux
jeunes de Savoie, de Haute-Savoie et de la Région autonome de la Vallée
d’Aoste de s’offrir une période de « respiration » sur des sites de pleine
nature. Ces rencontres prendront la forme de journées et de séjours
d'immersion au sein de centres d’hébergement collectif pour des activités
récréatives, éducatives et sportives.

Chef de file de ce projet Respiration Jeunesse, le Département de la Savoie est
mobilisé aux cOtés de ses partenaires sur une période de 15 mois, jusqu’a I'été
2024. Cette opération est destinée aux jeunes de 12 a 15 ans ainsi qu’aux
établissements d’enseignement et de formation des Pays de Savoie et de la
Vallée d'Aoste. Pour expérimenter et construire des réponses en sortie de crise
sanitaire, plusieurs temps forts seront proposés autour de la montagne, du sport
et de ses valeurs éducatives et citoyennes. Ils auront lieu au chalet Montvauthier
aux Houches en Haute-Savoie, au chalet Lionel Terray a Courchevel en Savoie
et en Vallée d’Aoste (Cogne, Cervinia et Courmayeur).

Un programme varié pour faire le plein d’oxygeéne !
Au menu de Respiration Jeunesse :
» Un parcoursimmersif transfrontalier permettra a une centaine de jeunes
de mieux se connaitre et de découvrir leur territoire respectif lors de 3
séjours complets en mai prochain, a I'automne 2023 et en janvier 20254.
» Des parcours éducatifs intégrés au temps scolaire pour les collégiens des
classes de 6¢° et 5°. Ils découvriront la montagne sous un autre jour grace
a une approche scientifique et climatique ainsi qu'un apercu des métiers
saisonniers ou permanents. Ces temps d’information se feront sur le
terrain lors de sessions de sports de nature.
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» Un parcours événementiel sur des grands rendez-vous sportifs prévus
dans le cadre du label Terre de Jeux 2024 dans la dynamique des Jeux
olympiques et paralympiques de Paris et de ceux de Milan en 2026.

» Mais aussi des échanges entre professionnels de la montagne pour
construire des modéles de séjour collectif innovants et durables. Du coté
des partenaires, 'ambition est de faire perdurer les liens, la mixité sociale
et I'inclusion des jeunes au sein de centres sportifs ou de vacances. En
Savoie, ces structures font I'objet de projets de rénovation numérique et
écologique pour un accueil plus qualitatif, a I'image du Chalet Lionel
Terray a Courchevel réhabilité et hyper connecté. Il est le premier du
genre en France !

Expérience pilote dans les Alpes du Nord, financée par I'Union européenne
dans le cadre du programme de coopération France-Italie Alcotra,
Respiration Jeunesse est une étape qui préfigure de nouvelles actions a
envisager jusqu'en 2027 dans une perspective de pérennisation
d’une politique jeunesse transfrontaliere.
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