
    
 

 

ProGuides 

------ COMPTE-RENDU ------- 

COORDINATION SKI INSTRUCTEURS FRANCO-VALDOTAINS 

Date : 05 janvier 2016 

Lieu : ENSA Chamonix 

Participants : cf feuille d’émargement jointe 

Ordre du jour 

1. Présentation et tour de table 

2. Présentation détaillée des cursus de formation 

2.1. Présentation du système français 

2.2. Présentation du système valdôtain 

3. Préparation du stage de ski du 18 au 21 Janvier 2016 

 3.1. Objectifs de formation propres à chaque cursus 

 3.2. Préparation d’un programme commun 

4. Questions diverses. 

Synthèse des échanges 

Après présentation des cursus et des programmes détaillés du stage de ski de montagne dans chacun 

des systèmes respectifs, il est convenu que le programme prévisionnel sera celui édité dans le 

document « Programme commun de formation au ski de montagne FRVA 2016 ». 
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Stage AG franco-valdôtain • Programme prévisionnel Thème : Ski technique Du 18 au 21 Janvier 2016 

              

 MATIN   APRÈS-MIDI 

 8:00 8H15 10H15 11H 11:30 12:00 13:00 14:00 15:00 17:00 18:00 19:00 19:30 

Lundi 18 
Janvier 

2016 

programme 
de la  

semaine 
- 

amphi 

"Apprendre 
à observer" 

Michel 
Coranotte 

Amphi 
  

Rencontre 
avec les 

profs 
"Déjà là" 

Mise en application :" les observables" 
ski piste 

Préparation 
journée 
suivante 

gestion des 
risques 

Présentation "Skier depuis les 
orteils" M. CORANOTTE  

Amphi 

Mardi 19 
Janvier 

2016 

Analyse 
conditions 
Nivo 3x3 

Ski technique  
Mise en application :" skier depuis les orteils" 

Ski hors-piste/piste 
Conduite de groupe par le formateur (carnet des risques) 

Préparation 
journée 
suivante 

gestion des 
risques 

"De la poudre à la glace" "Les 
différents types de virages"                              

M. CORANOTTE Amphi 

Mercred
i 20 

Janvier 
2016 

Analyse 
conditions 
Nivo 3x3 

Ski technique hors-piste : 
"les différents virages" 

Mise en application : apprendre à observer 
Conduite de groupe par les stagiaires (carnet des risques) 

Préparation de la sortie avec 
les ados par gr 

(péda 
itinéraire) 

  
  

Jeudi 21 
janvier 
2016 

Analyse 
conditions 
Nivo 3x3 

Ski technique hors-piste : 
Cobayes Ados 

Conduite de groupe par les stagiaires (carnet des risques) 

Préparation 
journée 
suivante 

gestion des 
risques 

Débriefing du stage                      
Amphi 

 


