Titre du projet: e-Rés@mont Applications de médecine de montagne autour du Mont-Blanc
Statut du projet : en cours 
Thématique : 4.1 SERVICES SANITAIRES ET SOCIAUX : favoriser les services socio-sanitaires pour lutter contre le dépeuplement en zones de montagne et rurales
Date de début d’activités : 31/08/2016 
Localisation : Haute-Savoie, Vallée d'Aoste 
Chef de file : 
Agence Unité Sanitaire Locale de la Vallée d’Aoste
Via Guido Rey 1 11100 Aosta Valle d'Aosta
Autres bénéficiaires: 
Fondation Montagne sûre
Località Villard de La Palud, 1 11013 Courmayeur Vallée d'Aoste
Institut de formation et de recherche en médecine de montagne
Hôpital de Chamonix, 509 route des Pèlerins 74400 Chamonix Rhône-Alpes
Conseil National de Recherches-Institut de Physiologie Clinique
Via Moruzzi 1 56124 Pisa Toscana
Contacter le porteur du projet : acastiglion@ausl.vda.it 
Résumé 
 e-Rés@mont a l'objectif d'accroître la sécurité sanitaire en montagne à travers le développement, l'expérimentation et la mise au point d'innovants services sanitaires de médecine montagne de proximité basés sur les technologies de la télémédecine et de la téléconsultation que ce soit pour la population, les touristes et les professionnels de la montagne.
En renforçant et améliorant les services sanitaires des territoires plus isolés, le projet contribue au maintien des populations locales dans les zones de montagne, soutenant ainsi l'attractivité des territoires et favorisant, en même temps, un majeur afflux touristique.
Le projet permettra également de mettre en œuvre des applications pratiques pour la prévention et le traitement des pathologies liées à la haute altitude. En particulier, l’attention sera adressée au mal aigu de montagne, aux médicaments pour traiter les gelures, à la réalisation d’une étude physiopathologique des réponses à l’altitude et une étude génétique sur la performance des athlètes participants à des parcours d'endurance concurrentiels à haute altitude. 


Chiffres clés
	
	Budget total
	Budget FEDER
	Contreparties

	ITALIE
	694 609,94
	590 418,45
	104 191,49

	FRANCE
	230 671,5
	196 070,78
	34 600,72

	TOTAL 
	925 281,44
	786 489,23
	138 792,21



ACTIVITÉS, IMPACT, RÉSULTATS : 
La médecine de montagne est, par conséquent, le dénominateur commun de toutes les activités qui sont réalisées. Concrètement e-rés@mont vise à:
· développer et tester un modèle d'assistance sanitaire basé sur un service de téléconsultation virtuelle aussi bien pour les habitants des vallées que pour les gens qui fréquentent la montagne d'une manière plus épisodique (touristes, randonneurs, alpinistes, etc.) ;
· réaliser une App qui permet  à la population à risque en montagne d'accéder à tout moment et même sans connexion Internet à contenus informatifs, à des questionnaires d'auto-évaluation de l'état de santé et à d'autres informations tel que les numéros à contacter en cas d'urgence;
· renforcer le réseau de proximité en médecine de montagne et l’élargir de façon à mieux répondre aux  réelles nécessités épidémiologiques des territoires transfrontaliers du Mont Blanc
· développer un modèle partagé et commun  de formation pour les opérateurs impliqués dans le service de téléconsultation; 
· mettre en œuvre des nouvelles offres de services sanitaires à distance de médicine de montagne qui permettent de réduire le recours au service des urgences, de contribuer à la réduction du phénomène du dépeuplement des zones enclavées et d’augmenter l’attractivité touristique du territoire ;  
· développer un embout buccal léger, notamment un dispositif non-pharmacologique, pour traiter le mal aigu des montagnes ;
· tester l'efficacité dans le traitement des gelures d'un médicament faisant déjà parti de l'arsenal thérapeutique utilisé en montagnes (sildénafil – VIAGRA);
· conduire une étude de la réponse physiopathologique à l'altitude chez des sujets atteints par des pathologies cardio-vasculaires et cérébraux-vasculaires;
· mener une étude génétique sur les conséquences, à court et à long terme, du stress prolongé et du manque de sommeil chez les athlètes participants à des parcours d'endurance concurrentiels à haute altitude (Tor des Géants, Ultra-Trail du Mont-Blanc, etc.) ;
· mettre en place une étude épidémiologique parmi ceux qui ont l'occasion de séjourner à haute altitude et évaluer l'influence exercée par le style de vie et par les facteurs de risque individuels sur le développement de la maladie d'altitude dans le but de comprendre l'entité des troubles liés à l'haute altitude, non seulement pour des raisons étroitement associées à l'activité sportive concurrentielle, mais tout simplement pour le tourisme, la randonnée, l'alpinisme d'amateur et le travail.  
Tout au long de son développement, le projet est accompagné par de nombreuses activités de promotion, de diffusion des résultats et de formation destinées soit aux professionnels de la montagne soit au grand public.


