
CONNECTEZ-VOUS AVEC UN MÉDECIN SPÉCIALISÉ 
DU GRIMM (GROUPE D’INTERVENTION MÉDICALE 

EN MONTAGNE) PAR NOTRE SERVICE DE 
TÉLÉCONSULTATION SOS-MAM

MAL DES 
MONTAGNES?
PROBLÈME 
MÉDICAL EN 
CABANE?

CERTAINES PATHOLOGIES 
PEUVENT ÊTRE TRAITÉES 
À DISTANCE PAR 
TÉLÉCONSULTATION AVEC 
UN MÉDECIN SPÉCIALISÉ EN 
MÉDECINE DE MONTAGNE. 
Quand un secours s’avère nécessaire, 
un avis médical avec traitement 
précoce dans le terrain gagne du 
temps. Particulièrement en cas 
de mauvais temps ou de secours 
difficile, une aide à distance peut être 
bénéfique!

L’application e-Rés@mont vous aidera 
à passer votre séjour en montagne 
avec plus de sécurité!

TÉLÉCHARGER 
L’APPLICATION 
GRATUITE
e-RÉS@MONT POUR
•	ÉVALUER VOS SYMPTÔMES
•	ACCÉDER AUX ALGORITHMES 

DE SECOURS
•	PARCOURIR NOTRE GUIDE 

MÉDICAL D’ALTITUDE

CHAQUE ANNÉE, DE 
NOMBREUX ALPINISTES 
SOUFFRENT DE PATHOLOGIES 
LIÉES À L’ALTITUDE. 
MÊME UN PROBLÈME BANAL 
PEUT RAPIDEMENT S’AVÉRER 
COMPLIQUÉ EN MILIEU 
ÉLOIGNÉ.

Téléchargez l’app mobile 
e-RES@MONT

L’APPLICATION GRATUITE DE MÉDECINE DE MONTAGNE


