
ITINERARIO N.1 - La via offroad dalle Cime ai Borghi: Monesi - La Brigue – Colle di 

Tenda – Limone Piemonte 

Itinerario offroad (auto-moto) 

Percorso transfrontaliero 

 

Tracce georeferenziate 

 File Partenza Arrivo Distanza 

Itinerario 
principale 

ITIN_1 La via offroad dalle cime ai borghi 
- parte ovest 

Colle di Tenda Passo del 
Tanarello 

80 Km 

ITIN_1 La via offroad dalle cime ai borghi 
- parte est 

Passo del 
Tanarello 

Colle di Tenda 35,1 Km 

Varianti ITIN_1 variante Colla Melosa Colla Melosa Baisse de 
Sanson 

11,5 Km 

ITIN_1 variante Limone Piemonte Limone 
Piemonte 

Colle di Tenda 12,7 Km 

ITIN_1 variante Monte Saccarello Passo di 
Collardente 

Passo del 
Tanarello 

5,7 Km 

ITIN_1 variante Realdo Realdo Baisse de 
Sanson 

11 Km 

ITIN_1 variante Tenda Tenda Baisse de 
peyrefique 

17,1 Km 

ITIN_1 variante Triora Triora Passo della 
Guardia 

9 Km 

ITIN_1 variante Upega e Ormea Ormea Bivio strada ex 
militare  

28,7 Km 

 

  



ITINERARIO N.2 – La via dei Forti: da Limone alla Certosa di Pesio 

Itinerario ciclabile 

Percorso transfrontaliero 

 

Tracce georeferenziate 

 File Partenza Arrivo Distanza 

Itinerario 
principale 

ITIN_2 Via dei Forti Limone 
Piemonte 

Certosa di Pesio 40 Km 

Varianti ITIN_2 variante Fort de Giaure Colle di tenda Fort de Giaure 5,3 Km 

ITIN_2 variante Fort de la Marguerie e 
Casterino 

Variante per 
Casterino 

Casterino 10,8 Km 

ITIN_2 variante Fort Pepin Bivio per Fort 
Pepin 

Fort Pepin 1,3 Km 

 

  



ITINERARIO N.3  - L’Alta via dei Contrabbandieri: dalla val Tanaro alla Valle Roya 

Itinerario escursionistico 

Percorso transfrontaliero 

 

Tracce georeferenziate 

 File Partenza Arrivo Distanza 

Tappe ITIN_3 Alta via Contrabbandieri - tappa 1 Garessio Rifugio Pian 
dell’Arma 

16,8 Km 

ITIN_3 Alta via Contrabbandieri - tappa 2 Rifugio Pian 
dell’Arma 

Rifugio Chionea 15 Km 

ITIN_3 Alta via Contrabbandieri - tappa 3 Rifugio Chionea Quarzina 7,7 Km 

ITIN_3 Alta via Contrabbandieri - tappa 4 Quarzina Rifugio 
Mongioie 

13,8 Km 

ITIN_3 Alta via Contrabbandieri - tappa 5 Rifugio 
Mongioie 

Rifugio Don 
barbera 

10,8 Km 

ITIN_3 Alta via Contrabbandieri - tappa 6 Rifugio Don 
Barbera 

Tenda 14,4 Km 

 

  



ITINERARIO N.4 – La ciclovia del Tanaro: da Pievetta a ponte di Nava 

Itinerario ciclabile lungo il fiume Tanaro 

 

Tracce georeferenziate 

File Partenza Arrivo Distanza 

ITIN_4 ciclovia del Tanaro Pievetta Ponte di Nava 26,6 Km 

 

  



ITINERARIO N.5 – La via del Redentore: circuito ciclabile sul Monte Saccarello 

Itinerario ciclabile 

Percorso transfrontaliero 

 

Tracce georeferenziate 

 File Partenza Arrivo Distanza 

Itinerario 
principale 

ITIN_5 La via del Redentore Passo di 
Collardente 

Passo di 
Collardente 

23,4 Km 

Varianti ITIN_5 variante La Brigue La Brigue Passo di 
Collardente 

10,9 Km 

ITIN_5 variante Mendatica Mendatica Colle di Garezzo 8,9 Km 

ITIN_5 variante Monesi di Triora Monesi di Triora Passo di 
Collardente 

6,5 Km 

ITIN_5 variante passo Fronte Monte Frontè Passo frontè 0,5 Km 

ITIN_5 variante Realdo e Verdeggia Verdeggia Passo di 
Collardente 

5,8 Km 

ITIN_5 variante Triora Triora Passo della 
Guardia 

8,4 Km 

 

  



ITINERARIO N.6 – Tour del Saccarello al Marguareis 

Itinerario escursionistico 

 

Tracce georeferenziate 

 File Partenza Arrivo Distanza 

Itinerario 
principale 

ITIN_6 Tour del Saccarello al Marguareis San Bernardo di 
Mendatica 

Triora 45,8 Km 

Varianti ITIN_6 variante Colle dei Signori Colle dei Signori Colle Sella 
Vecchia 

2,2 Km 

ITIN_6 variante Pigna Triora Pigna 15,8 Km 

 

  



ITINERARIO N.7 – Tenda  - La Brigue percorso ciclabile del Marguareis 

Itinerario ciclabile 

 

Tracce georeferenziate 

 File Partenza Arrivo Distanza 

Itinerario 
principale 

ITIN_7 parte est Bivio per il 
Passo del 
Tanarello 

Colle di Tenda 35,1 Km 

ITIN_7 parte ovest Colle di tenda Bivio per il 
Passo del 
Tanarello 

59,3 Km 

Varianti ITIN_6 variante Castérino Bivio per 
variante 
Castérino 

Castérino 6,6 Km 

ITIN_6 variante Colla Melosa Colla Melosa Baisse de 
Sanson 

11,5 Km 

ITIN_7 variante da La Brigue La Brigue Opera 91 16,8 Km 

ITIN_7 variante Fort Tabourde Bivio per Fort 
Tabourde 

Colle della Perla 8,7 Km 

ITIN_7 variante Monesi di Triora Monesi di Triora Bivio per il 
Passo del 
Tanarello 

5,5 Km 

ITIN_7 variante Realdo Realdo Baisse de 
Sanson 

11 Km 

ITIN_7 variante Redentore Bivio per il 
Redentore 

Redentore 1,1 Km 

ITIN_7 variante Tenda Baisse de 
Peirefique 

Tende 17,1 km 

ITIN_7 variante Tende-bivio La Brigue e 
Saint Dalmas de Tende 

Tende Bivio per La 
Brigue e Saint 
Dalmas de 
Tende 

3,4 Km 

 

 

  



ITINERARIO N.8 – Da Tenda e La Brigue all’Alta Via del Sale 

Itinerario escursionistico 

 

Tracce georeferenziate 

 File Partenza Arrivo Distanza 

Itinerario 
principale 

ITIN_8 Alta Via del Sale est La Brigue Colle di tenda 51,3 Km 

ITIN_8 Alta Via del Sale ovest Colle di tenda La Brigue 33,7 Km 

Varianti ITIN_8 La Brigue - Tenda - Colle di Tenda La Brigue Colle di tenda 14,9 Km 

TIN_8 variante La Brigue La Brigue Passo di 
Collardente 

10,8 Km 

ITIN_8 variante Tenda Tende Bivio per Tende 5,5 Km 

ITIN_8 variante Tenda-Colle dei Signori Tende Colle dei Signori 14,4 Km 

 

 

 


