
Pour votre SANTÉ, 
       Nous venons à votre rencontre !
                     Demandez conseil à votre médecin

Equipe Mobile de Santé Visuelle

Organisme à but non lucratif  régi par le Code de la Mutualité n° SIREN 352 098 131 ©fotolia-123.Rf

EMS     
Pour QUI ?
Le dépistage s’adresse à toutes 
les personnes succeptibles d’avoir 
un PROBLEME VISUEL et 
particulièrement les MALADIES 
VISUELLES liées au DIABETE. 
Il permet de bénéficier d’un 
dépistage de qualité dans des 
délais courts.

Pour QUOI? 
Pour REDUIRE les complications  
évitables par une prise 
en charge précoce et DIMINUER 
le risque de perte de vision.

COMMENT ? 
Par la réalisation des CLICHES 
photographiques du fond de l’oeil 
par un(e) orthoptiste et par la 
lecture différée par un 
ophtalmologiste. Ces actes sont 
pris en charge par l’Assurance 
Maladie.
La prescription par votre médecin 
est indispensable.

Equipe Mobile 
       de SANTE VISUELLE

...VOUS ?
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Equipe Mobile
       de SANTE VISUELLE
Un nouveau service de PROXIMITÉ pour 
la SANTÉ VISUELLE dans les territoires alpins

Exemples de lieux de permanence : Castellane, Saint-Bonnet-en 
Champsaur, Digne-Les-Bains, Forcalquier, Gap, Les Mées, 
Manosque, Tallard, Barcelonnette, Sainte -Tulle ...

Une question  
   CONTACTEZ-NOUS

  06 46 15 01 70 

?

En France, la rétinopathie 
diabétique est une des causes 

majeures de cécité et de 
malvoyance. 90 à 95% des 

diabétiques insulino-dépendants 
(Diabète du type I ) et 

plus de 60% des non insulino-
dépendants (Diabète du type 

II ) auront développé une 
rétinopathie diabétique au bout 

de 20 ans.

La dégénérescence  maculaire 
liée à l’âge (DMLA) est 
la première cause de 

malvoyance chez les plus 

Le SAVIEZ...



prenez rendez-vous auprès 
de la plateforme EMSV

vous prescrit un bilan 
de santé visuelle indispensable 
pour intégrer le parcours de
santé avec l'EMSV.

bénéficiez, si 
besoin, d'une prise 
en charge orthoptique au 
sein de l'EMSV, 
remboursable dans sa 
totalité sur prescription 
médicale et selon la 
nomemclature en vigueur.

interprète les clichés et envoi 
le bilan au médecin prescripteur.

Votre MÉDECIN GÉNÉRALISTE

Votre MÉDECIN PRESCRIPTEUR
prescrit, au besoin, une prise en 
charge orthoptique et/ou des exa-
mens complémentaires.

VOUS

VOUS  

L'Équipe Mobile de Santé Visuelle (EMSV)
envoi les clichés 
et les informations complémentaires 
à l’OPHTALMOLOGISTE.

L'OPHTALMOLOGISTE 

avez un entretien  avec 
l'ORTHOPTISTE de l'EMSV qui 
procède à des clichés du fond de 
l'oeil.

Etape 1

Etape 2

Etape 3

Etape 4

Etape 5

Etape 6

Etape 7

VOUS  

 

Votre parcours 
       de SANTE visuelle avec l’EMSV Les clichés et la rééducation 

sont-ils pris en charge par 
l’Assurance Maladie ?

Les clichés   et    la    rééducation sont 
remboursables par l’Assu-
rance Maladie Obligatoire, 
seulement sur prescription 
médicale et selon la no-
menclature en vigueur. 
Pour toute information 
personnalisée merci de 
prendre contact avec 
l’EMSV.

Quel est le rôle d’un(e) 
orthoptiste ?
L’orthoptie est une profession 
paramédicale exercée par un auxiliaire 
médical, l’orthoptiste. La vocation 
de l’orthoptiste est le dépistage, 
la rééducation, la réadaptation et 
l’exploration fonctionnelle des troubles 
de la vision. 

Comment se déroule la prise 
des clichés ?
L’orthoptiste réalise des clichés de chaque 
oeil. L’examen est ra-
pide, fiable    et com-
plétement indolore. 
Vous n’aurez pas 
besoin d’être accom-
pagné(e) pour rentrer 
chez vous.

Comment se déroulent les 
séances de rééducation ?

La rééducation ou réadaptation orthoptique 
« basse vision » est un en-
trainement visuel, permettant 
d’optimiser les capacités vi-
suelles avec ou sans aide op-
tique. Elle permet de préserver 
la meilleure autonomie pos-
sible et de favoriser la qualité 
de vie. 
La prise en charge  orthoptique 
« basse vision » se déroule 
en 2 temps : un bilan orthoptique suivi de 
séances de rééducation orthoptique.

Les exercices 
proposés sont 
spécifiques et 
adaptés à votre 
âge et à votre 
problème de vue. 

Le rétinographe 
est un appareil 
de 
photographie 
numérique 
du fond de 
l’œil.

Qu’est-ce que la rétinopathie 
diabétique? 
La rétinopathie diabétique est la 
complication micro-vasculaire la 
plus fréquente chez les patients 
diabétiques et une des principales 
causes de malvoyance et de cécité.
Il s’agit d’une maladie évolutive 
entraînant rapidement une baisse de 
la vision sur laquelle les traitements 
sont peu efficaces.

Qu’est-ce que la DMLA ?
La dégénérescence maculaire liée à 
l’âge est une maladie oculaire qui se 
traduit par une perte de la vision cen-
trale. Avec le temps, 
les lignes droites 
pourront paraitre 
ondulées ou défor-
mées, et des tâches 
sombres pourront 
bloquer certaines 
parties de la vision centrale.

La DMLA est 
la principale 
cause de 
cécité chez les 
adultes de plus 
de 50 ans.

Nous répondons à toutes vos INTERROGATIONS !

Intervenir plus tôt 
dans la prise en charge 
de la maladie permet ...
d’en limiter les risques et 
d’améliorer la qualité de vie.


