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BIODIVERSITA STELLATA/
BIODIVERSITE ETOILEE

In linea con il programma di cooperazione transfrontaliera
Interreg V-A Francia-ltalia ALCOTRA 2014-2020, la Citta di
Alba, unitamente ai partner Commune du Bourget-du-Lac,
Ville de La Motte-Servolex, Comune di Cogne e GAL
Langhe Roero Leader, ha preso parte al progetto “Biodiversita
Stellata/ Biodiversité Etoilée’, volto alla realizzazione di attivita di
sensipbilizzazione legate alla biodiversita.

L'obiettivo generale da porre al centro della
cooperazione € aumentare la conoscenza del valore della
biodiversita per il territorio e per le persone.
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SEEDS

OBIETTIVI E DESTINATARI

e OBIETTIVI: Al termine di un‘accurata fase di indagine, che ha cercato di
sondare con un guestionario creato ad hoc la reale percezione dei
territori italo-francesi sul tema, in collaborazione con Slow Food Italia si
SONO organizzati due appuntamenti con l'obiettivo di aiutare addetti ai
lavori e cittadini a comprendere quanto siano @ strettamente
interconnesse la biodiversita agroalimentare, la nostra salute e quella
del Pianeta, e come questo legame possa essere tutelato grazie ai
comportamenti di ciascuno di noi nelle scelte alimentari.

—  DESTINATARI: Operatori del settore turistico e della ristorazione,
N cittadini

o ~ o PARTECIPANTI: 6 marzo (30 persone); 12 marzo (51 persone)
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DESCRIZIONE EVENTO

e "Seeds: biodiversita dalla terra alla tavola" (6 marzo 2023). Worla
cafe rivolto a produttori, cuochi e ristoratori: un'occasione di
‘orogettazione partecipata” e condivisione di esperienze per
generare nuove idee e facilitare relazioni sul nostro territorio tra
chi produce biodiversita e chi la porta in tavola.
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e "Seeds: dalla parte della biodiversita” (12 marzo 2023). Laboratori
sensoriali dedicati alla biodiversita alimentare seguiti da un
intervento di Francesco Sottile, agronomo docente presso
'Universita di Palermo e tecnico della Fondazione Slow Food per la
Biodiversita.
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LOCATION: SALA BEPPE
FENOGLIO (ALBA)
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SEEDS

ELENCO FORNITORI

WP 2.1 PROMOZIONE DEGLI EVENTI
e RW Comunicazione: progettazione grafica della locandina e la gestione
della campagna pubblicitaria sui social network (1.300,00 euro)

e RW Comunicazione: progettazione grafica e stampa dellopuscolo
“Cucinare con le bucce” (2.032,00 euro)

WP 3.3 REALIZZAZIONE DEGLI EVENTI
o DISAFA (UNITO): creazione di una Banca Dati di ristoranti con orti
~- annessi (6.100,00 euro)

‘..,.pt;__«lg_%i;‘}"’fw- r

~gy * Osteria Sociale Montebellina: allestimento della sala Beppe Fenoglio in
occasione degli ateliers di cucina (418,00 euro)

2 Interreg H
ALCOTRA =

biodiversita stellata
biodiversité étoilée

n.h DEtan (e tivsiapament ikyonsl
.!A{ po 4l svBpp .qu-w‘




SEEDS

PERSONALE COINVOLTO

PERSONALE INTERNO

i
=5 *
e Emanuele Bolla: Amministratore (Assessore al turismo, eventi,
manifestazioni e citta creative UNESCO)

e Angioletta Coppa: Dirigente Servizi Legali

- 4 e i PERSONALE ESTERNO

& ,..R\ S ‘ Ty,

EeAl R ~G e Camilla Parodi: Ente Turismo Langhe Monferrato Roero
b vfr' | 3 =1 d
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LUNEDI 6 MARZO 2023 DOMENICA 12 MARZO 2023

SALA BEPPE FENOGLIO SALA BEPPE FENOGLIO 3 )
ALBA, VIA V. EMANUELE 19 Un'cccasione di "progettazione ALBA VIA V. EMANUELE 19 < Tocca, annusa, osserva e assaggiala

ORE 17.30-20.30 = partecipata” e condivisione di esperienze ORE 16.00-18.00 ’ ’ biodiversita: un viaggio alla scoperta di
- per produttor, ristoratori - : : nuove sensazioni per ritrovare la
e cuochi appassionati di biodiversita, per biodiversita intorno a noi e imparare a
generare nuove idee e facilitare relazioni custodirla per il futuro.

sul nostro territorio tra chi produce

biodiversita e chi la porta in tavola.

PROMOZIONE

Dalla parte della biodiversita

PROGRAMMA IscRIZIONI
ILPROGRAMMA PREVEDE: INFORMAZIONI

1. LOCANDINE

o dalle ore 16.00: laboratori sensoriali La partecipazione all’evento & gratuita.
17.30: dit t rt s :
£ ur? " HCHE amer:l b el La partecipazione all'evento & gratuita. + ore 17.00: un viaggio nella biodiversita attraverso
dei lavori con presentazione del progetto AT ; : ¢ . =
*Biodiversita Stellata/Biodiversits Etoilée” - e o — T il dialogo tra Serena Milano, direttrice di Slow Prenotazione obbligatoria entro lunedi 6 marzo 2023
IORIVEr il IRCIVEISIIE LIDUEE FUARSLAG IO nt_eresse_o SERENR o ",' mgteaed Food Italia, e Francesco Softtile, agronomo compilando il form al seguente link:
1° marzo 2023 compilando il form al seguente link: RN L 3
» ore 17.40-18.00: esperienze di reti e alleanze docente presso I'Universita di Palermo e tecnico https: /forms.gle/VQezmB4sxuxRVmdo7
tra cuochi e produttori del territario https://forms.gle/m23KiFy12gLNvLIE7 della Fondazione Slow Food per |a Biodiversita,
che racconteranno come la curiosita e l'amore per
o ore 18.00-19.15: World Café: dialoghi in liberta Per favorire una equilibrata presenza tra produttori e ristoratori, : i : oo o
Viscrizione sard confermata dal GAL via e-mail entro il 2 MARZO. la diversita possano aiutare a combattere Por nggIID“ |(::ﬂrrr:azmn|’.1 i
3 5 ; Tt I'omologazione e ad assicurare il futuro di tutti noi comunicaziene@lanenecocToeader.)
« ore 19.15-19.45: apericena didattico Permaggiori informaziani: el 0173 793508
S S : @l i « ore 17.30: "Biodiversita Stellata/Biodiversité
o ‘ore19.45:20.30: restituzione dei risuliati f_nrnunlcazlnlne Blanghemercleader.it e ‘ 42h
: : tel. 0173 793508 Etoilée”: un progetto, un'opportunita
e discussione
Inlziativa finanziata ne Fambita di Ln veniio promicess oda; o ks coll aorarions di; Inlziativa finanziata no Fambita di Win aveniio promessioda; Coan ba coll aorarions di;
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2. SITO WEB DEL
COMUNE DI ALBA
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‘Seeds”: ad Alba doppio
appuntamento per approfondire
il tema della Biodiversita
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Lescer hanno unito COMPETSEnNTe e TIS0rs:s per responsabilIZZErne chi vive 8 Wisita || Termtor sul valore deils

biodhversita. soprettutio egroslimentare.

Al t=rmine di un accurats Tese di incagine. chie na cercato di sondare con Un questionerio creato ad hoc la
rea e :Ef:E:i:u"f del territori italo-frencesi sul teme, Comune di Alba e G-'Z'-L Lenghe Rosro Leader, in
collaborazions con Siow Food italis; henno proposto dus appuntament cors l'obhisttivo di siutars addetti gi
lzvart e cittadin & comprendere quanic |z biodiversia sgroslimentare, la salute nostrs 2 del Pisnsta siano

strettamente INterconmesse & COME GUesTo i8gaIme pOs58 S358re TUTEISTo-Erate ai compartamenti d

cigscuno di nol nelie scelte elimentar.

Il primo appuntamento. 2 tito o “Seeds: biodiversita dalla terra allatavola® =i e sl lunedi 2 marzo
2023 in Alba, ed ha reporesentato un momenic di “progetiacions partecipsts” che, sotto forma di worid cares

Ef'l:l"f- refazioni sul mostro

i

ha permesso & produttort, cucchi e ristorstori di condividers esperisnc

territorio trs chi produce biodiversita e chi |8 portaintavola

Il secondo appuntamento, sosrte &l pubblico. 2l svolzodomenica 12 marzo 2023 semore in Alba. Curioss

sttivita leboretoriali hanno siuteto | partecipanti ad evvicinars &lla biodiversitz attreverso [utilizzo det s=ns!

2 hanno permesao di rifletters sulle scel - pill o meno consepevoll, CREEUICEND 1 CONSUMETON, £
RN ] o

bitudini che influenzano guotidignamente interconnessione tra ucmo. ambiente e cibo

Lm pubblico numeroso & attento ne poi ascolteo | intervento aopassionszo di Francesco Sottile, agronomo
docente presso 'Universita di Palermo e tecnico della Fondazione Slow Food per la Biodiversitd che bz

|enciato un monito per saccendere una luce sul futuro: "Tutelsre [ biodiversits degi ecosisram) sigrifics

garentire il domsn) nostro e delle nuovegenarazioni: questo & i che dobbismeo fare ggnigiorme, nelle

nastre scelte, nel nostro mado di sentinel ssser Vivens! ireguiiibrio con &'t essen vivents nel risperto deglt
smibienti e delis (oro vocazionalits, he sffermato con forze, Abbismo tuth [ pe

HivErsa. peigarsntl ire (8 biogiversita cultursle, dei ssperi defle tradizioni che sona |'snims dei mostr territar;

Iz biodiversita imasts 5l puo s8/vane & puo srrivens &lls nuo LEEEnNer asioni!

Con gueste inizistive i GAL he voluto portsre un concreto contriburo cultursle alls crescits del nosoro
Ierritorio. Un sefia sounta o -’-:Fess-oﬂf-.:e.’ 18 filisre enggastronomics locsle sifinche. sccanto slf ecosllenza
pEr i € NOLE, DOSSE SEMEre pit Connetars! per | siientione riservsts il sgricolturs sutoctons, lia
bigdiversitd & 5/l5 sosrenibilits] afferma Carlu Rosso, Presn:lent del GAL Langhe Roero Leader. /' oizlaz0

fincorege ds un lsto -'ﬁ:"l‘_"':-"'.'.-';_ﬁ.',"".' g

caitivere £ trasformare prodott stoncemente lggst 8l tostro territorio. megsr poco non o difficiimente

reperibill, & dellsltro stimoll ls craativits delle nistorazione lacsle che divenn) sempre @il propenss

e & priantanio mells nostre aoione e 8 tursis dells biodhversite

"lu'

!l teme dells sslvaguiardia del pie

SEros/iMENTaArE NS & U slemanto foncamentals] ribadiscs Emanuele Bolla, Assessore al Turismo del

£5 LS BUONE OCCasione per

Comune diAlba. Thguesto senso i progerro Biodiversits
Itregrendere Ln percorso di consapevoles=s su come ia bio

FrUTEi: 15 tredizione gastronamics pud esorimere 8! mestio itre
sostenibiiz. Il mip sincero ringrazismento v encors slie tents
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EEEMDIENE. NENNG FEE0 POFFIONE 18 CONCrETIZIaZIONS 88! BrG

Erszents &l incortro ancih= Fabio Carosso, vicepresidente della Regione Piemonte con delega alla
Montagna, i cusis ribadiecs: .'..:".?&,5_1'_ ne Biemonte sta investendo moito sul teme della brodnversita.

Uspsriurs 8l cambismento & 8lls novita nel consumi guotiolsni ::'..,C" Dartere ricchezzs, snche econamica. slle

MUCKE '““-"'E‘."E_.'C""" i g oE it Alcotrs sono occEsionT comuntarie of confromnio CoSTIUTTiVe £or

srche d'Oitrslpe. che stanno sirontengo le stesse shide’
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N SEEDS

Biodiversita dalla terra alla tavola

Dalla parte della biodiversita

LUNEDI 6 MARZO 2023
Sala Beppe Fenoglio

Alba, ViaV. E le 19 L | Sala Beppe Fenoglio
y lal7‘30m;8u3e(}e (4 Alba, Via V. Emanuele 19
World Cafe

DOMENICA 12 MARZO 2023

incontro pubblico

1. GRAFICHE PER e g e g
CANALI SOCIAL « ,

)

HiLerrey ﬂ
ALCOTRA

biodiversita stellata
biodiversite etoilee

ands LD een O
Famoo sutopeo dl s



oEEDS

Biodiversita dalla terra A lnterreg H Dalla pt:.lrt? o 2 lnierreg
alla tavola ALCOTRA della biodiversita ALCOTRA
biodiversité étoilée biodiversité étoilée

2 lnterreg H
ALCOTRA o

biodiversita stellata
biodiversite étoilee




. <R B g
. SOCIAL MEDIA AR b

N @ o

= iIterrey H
ALCOTRA

biodiversita stellata

biodiversite étoilée




16:425% & — - e ol ED

& Post

visit.alba
Alba

SEEDS

Biodiversita dalla terra

°lla tavola ALCOTRA
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visit.alba \** SEEDS: BIODIVERSITA DALLA TERRA ALLA
TAVOLA - 6 MARZO (&

In occasione della chiusura del progetto Interreg V-A
Francia-ltalia ALCOTRA 2014-2020 "Biodiversita Stellata/
Biodiversité Etoilée", la Citta di Alba e il GAL Langhe Roero
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visit.alba ¥+ SEEDS: BIODIVERSITA DALLA TERRA ALLA
TAVOLA - 6 MARZO %

In occasione della chiusura del progetto Interreg V-A
Francia-Italia ALCOTRA 2014-2020 “Biodiversita Stellata/
Biodiversité Etoilée", la Citta di Alba e il GAL Langhe Roero
Leader, in collaborazione con @slow_food_italia sono
promotori dell'evento “Seeds” che prevede due
appuntamenti: il 6 marzo con “Biodiversita dalla terra alla
tavola”, riservato a produttori, ristoratori e cuochi, eil 12
marzo con “Dalla parte della biodiversita” per tutti gli
appassionati di biodiversita .

8 Lunedi 6 marzo: “World Café”, dalle ore 17.30 alle ore
20.30. Un'occasione di “progettazione partecipata” e
condivisione di esperienze per produttori, ristoratori e
cuochi appassionati di biodiversita, per generare nuove idee
e facilitare relazioni sul nostro territorio tra chi produce
biodiversita e chi la porta in tavola 1@!.

Quale luogo migliore del ristorante per raccontare la
biodiversita agroalimentare di un territorio e quindi la sua
identita gastronomica e culturale? Cosa c'e di piu efficace
del gusto nel fissare nella memoria il ricordo di un luogo, di
un momento? Per i produttori custodi di biodiversita i
cuochi @ ® possono essere alleati formidabili, e
viceversa.

| Dove? Sala Beppe Fenoglio - Alba, Via V. Emanuele 19

La partecipazione e gratuita, iscrizioni entro mercoledi 1°
marzo qui & link in bio
Per maggiori informazioni

0173 793508
Blcomunicazione@langheroeroleader.it

I Mam Aimnantianta di camisiers | mantei meafili laataarsee
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Leader, in collaborazione con @slow_food_italia sono
promotori dell’'evento “Seeds” che prevede due
appuntamenti: il 6 marzo con “Biodiversita dalla terra alla
tavola”, riservato a produttori, ristoratori e cuochi, e il 12
marzo con “Dalla parte della biodiversita” per tutti gli
appassionati di biodiversita .

i Lunedi 6 marzo: “World Café”, dalle ore 17.30 alle ore
20.30. Un'occasione di “progettazione partecipata” e
condivisione di esperienze per produttori, ristoratori e
cuochi appassionati di biodiversita, per generare nuove idee
e facilitare relazioni sul nostro territorio tra chi produce
biodiversita e chi la porta in tavola 1@/.

Quale luogo migliore del ristorante per raccontare la
biodiversita agroalimentare di un territorio e quindi la sua
identita gastronomica e culturale? Cosa c'e di piu efficace
del gusto nel fissare nella memoria il ricordo di un luogo, di
un momento? Per i produttori custodi di biodiversita i
cuochi @ ® possono essere alleati formidabili, e
viceversa.

| Dove? Sala Beppe Fenoglio - Alba, Via V. Emanuele 19

La partecipazione é gratuita, iscrizioni entro mercoledi 1°
marzo qui & link in bio
Per maggiori informazioni

0173 793508
Ecomunicazione@langheroeroleader.it

I Non dimenticate di sequire i nostri profili Instagram
(@citta_di_alba e @visit.alba per rimanere sempre
aggiornati su tutte le novita e gli eventi in agenda!

#biodiversitastellata #progettointerreg #alcotra #seeds
#worldcafé #alba #langhe #langheunesco #visitalba
#slowfood #gal #langheroero #albacittacreativa
#cittacreativeunesco
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visit.alba 9% Grande successo per "SEEDS: dalla parte della
biodiversita", ultimo appuntamento organizzato dalla Citta
di Alba e dal GAL Langhe Roero Leader, in collaborazione
con Slow Food ltalia, nell'ambito del progetto "Biodiversita
Stellata/ Biodiversité Etoilee" finanziato dal Programma
Interreg Alcotra V-A Italia Francia 2014-2020.
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visit.alba % Grande successo per "SEEDS: dalla parte della
biodiversita", ultimo appuntamento organizzato dalla Citta
di Alba e dal GAL Langhe Roero Leader, in collaborazione
con Slow Food Italia, nell'ambito del progetto "Biodiversita
Stellata/ Biodiversité Etoilee" finanziato dal Programma
Interreg Alcotra V-A ltalia Francia 2014-2020.

I*> Un pubblico numeroso e attento - dopo aver "toccato,
annusato, gustato, guardato’ la biodiversita con curiosi
giochi sensoriali - ha ascoltato l'intervento appassionato di
Francesco Sottile, agronomo docente presso I'Universita di
Palermo e tecnico della Fondazione Slow Food per la
Biodiversita, che ha lanciato un monito per accendere una
luce sul futuro di tutti noi:

» "Tutelare la biodiversita degli ecosistemi significa
garantire il domani nostro e delle nuove generazioni: questo
e cid che dobbiamo fare ogni giorno, nelle nostre scelte, nel
nostro modo di sentirci esseri viventi in equilibrio con altri
esseri viventi, nel rispetto degli ambienti e della loro
vocazionalita”.

| "Abbiamo tutti gli strumenti per agire in modo diverso,
per garantire la biodiversita culturale, dei saperi, delle
tradizioni che sono l'anima dei nostri territori: la biodiversita
rimasta si pud salvare e pud arrivare alle nuove
generazioni!”.

#alba #interreg #ALCOTRA #biodiversita
#biodiversitastellata #biodiversitéétoilée #seeds
#slowfooditalia #unescocreativecity #gastronomy

Visualizza 1 commento

18 marzo
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TP Piace a alessandracordara e altri 20

visit.alba #% Grande successo per "SEEDS: dalla parte della
biodiversita’, ultimo appuntamento organizzato dalla Citta
di Alba e dal GAL Langhe Roero Leader, in collaborazione
con Slow Food Italia, nell'ambito del progetto "Biodiversita
Stellata/ Biodiversité Etoilee” finanziato dal Programma
Interreg Alcotra V-A ltalia Francia 2014-2020.
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TP Piace a alessandracordara e altri 20 TP Piace a alessandracordara e altri 20

visit.alba #% Grande successo per "SEEDS: dalla parte della visit.alba #% Grande successo per "SEEDS: dalla parte della
biodiversita®, ultimo appuntamento organizzato dalla Citta biodiversita’, ultimo appuntamento organizzato dalla Citta
di Alba e dal GAL Langhe Roero Leader, in collaborazione di Alba e dal GAL Langhe Roero Leader, in collaborazione
con Slow Food Italia, nell'ambito del progetto "Biodiversita con Slow Food Italia, nell'ambito del progetto "Biodiversita
Stellata/ Biodiversité Etoilee" finanziato dal Programma Stellata/ Biodiversité Etoilee" finanziato dal Programma
Interreg Alcotra V-A ltalia Francia 2014-2020. Interreg Alcotra V-A Italia Francia 2014-2020.
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3. CUCINARE CON
LE BUCCE
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Citta di Alba
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all'interno del progetto hanno

L

Carl Cittadini,

secondo alcune statistiche agni anno si sprecano circa 1,3 miliardi di tonnellate

di cibo, con un valore stimato di circa 620 miliardi di euro.

La Citta di Alba desidera contribuire alla riduzione degli sprechi alimentari

& per questa ragione sta lavorando a una serie di iniziative nell’ambito defla rete
delle Citta creative UNESCO di cui fa parte.

Desideriamo quindi condividere con voi I'appello affinché si nducano gh sprechi
alimentan e inmvitare Wtts, in primis noi stess, ad adottare comportamenti

il pitr possibite sostenibili,

Per guesta ragione, insieme # sindaco Carle Bo e al partner del progetio europeo
“Biodiversita stellata/Biodiversité étoilée”, vogliamo proporre questo piccolo manuale
che contiene sai semplici ricette studiate dalle chef Luciano Tona che potranno e
realizzate con gli scarti di verdure comuni, come le carote, le patate e i broccoli
Viinvitamo quindi a sperimentare queste ricette e a ricercane dinuove, nella speranga
che le azioni che mirano alla sostenibilita possano essere sempre piu NUMErose

ed efficaci @ che possano portarc a un future maggiormenta rispettoso della Terrs,

SEne

Emanuele Bolia
Assessore al Turismo e alle Citta Creative UNESCO del Comune di Alba

i

chi & Luciano Tona?

Lurciano Tona & ambasciatore di Alba Citta
Creativa UNMESCO, perfetto  conoscitare
della Cucina  Italiana ¢  Internazionale
e Direttore dellAccademia ltaliana del
Bocuse d'Or (Bocuse d"Or italy Academy).
Il suo percorso si sviluppa dalla stefla
Michelin ottenuta dal suo rstorante "La
Fermata’, fino alls guida o “ALMA" dal
2004 al 2014 - La scuola Internazionale
di cucina italiana, che ha sede nella Reggia
di Colorno a Parma. L'esperignza di una
vita passata ad alto lvello tra | fornell]
e | pil influenti cuochi Internazionali ha
contribuito a rendere la figura di Luciano
Tona un punmto di riferimenta per la
gastranomia italiana

TORTA D1 CAROTE E MIELE

Ingredienti per il npieno

200 g uova intere

150 g miele di abete

300 g mandorle in polvere

n"1 buccia di limone grattugiata

2 g sale fino

300 g di scarti di carota ben lavati e frullati
120 g farina 8 g lievito per dolci

Ingredienti per la pasta frolla alle nocciole
B50 g di farina debole

150 g di farina di nocciole d'Alba

400 g di burro

375 g di zucchero

180 g di uova

1 g di sale

Arancia e limone grattugiati

SPAGHETTINI DI BROCCOLY, SALSA LEGGERA ALLA
BAGNA CAUDA

600 g di cuore def gambi di broceoli [solo il cuore bianco,
l'esterno si utilizza per altre preparazioni)

2 spicchio d'aglio

1 acciuga

Olio extra vergine d'oliva

70 g di burro

Procedimento

SALSA DI LATTUGA E PREZZEMOLD

150 g di scarti di lattuga, foglie esterne

5 g di prezzemolo [scarti di foglie grandi e vecchie )
3 g di basilice in foglie

3 g di zucchero

3 g di sale Yy
30 g di olio extra vergine d'oliva
3 g di lecitina di spia \
10 g di acqua \

Procedimento

Ballire le verdure 30 second| e raffreddare in acqua e ghiaccio
Inserire in miker a bicchiere (frullatore a immersione).

Frullare con gli ingredienti restanti tranne 'acqua la quale

va [nserita se la salsa & troppo densa,

Acidificare con poco succo di limone (assaggiare)

Servire la salsa in accompagnamento a gamberi, soglicle

o seppie {cotti arrosto)

e

1 5 }1 -
Procedimento O
Per il ripieno
Lasciare sgocciolare le carote strizzandole leggermente
Montare leggermente le uova con il miele, aggiungere la polvera
di manderle, la buccia di imone e il sale, Aggiungere a mano le
carote e la farina setaceiata con il levite per dolei,

Per la pasta frolla

Impastare faring e burre per 10 minut, unire o zucchers,

le uova, il sale e la scorza di limone. Awvvolgere l'impasto in
pellicola e riposare per 25 minuti, Stendere allo spessore di

1 cm, foderare una tortiera imburrata e forare il fondo con

una forchetta Coprire con carta forna e inserire sale grosso

da cucina fino a livello del borde. Cuocere in forme a 160° C e
raffreddare, eliminare sale e carta. Inserire il composto di carote
e cuocere a 160°C per circa 25 minuti. Controllare la cottura
immergendo uno stuzzicadenti nella torta, se risulta asciutto la
torta & cotta, Raffreddare. Mangiare in piccole dosi

TEGOLA DI PATATE POLCI

50 g di burro morbido
50 g di albume

50 g di zucchero

40 g di farina

30 g di buccia di patate

Procedimento

SFORMATINO DI CAVOLFIORI

400 g di scarti di cavolfiori [parte esterna dei gambi, foglie)
300 g di panna

4 uova intere

Sale g. b.

150 g di Bra duro

200 g di acqua di cottura dei cavolfior
30 g di burro

30 g di farina

2 g di prezzemaolo tritato finissimo

Procedimento

Frullare il cavolfiore con la panna, unire le vova, mescolare bene,
aggiustare di sapidita. Versare in stampd individuali imburrati

e cuocere in forno a bagnomaria a 160°C per 25 minuti circa,
Fondere il burro & unire fa farina, cuacere e unire I'acqua

dei cavolfiori, sale & pepe il Bra duro grattugiato,

Emulsionare e aggiungere il prezzemalo.

Welare il piatto fondo con la salsa e posizionare lo sformato

D
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