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Fonds européen de développement régional

DAC WINTER SCHOOL

& WINTER CALF.E
ATTIVIAMOCI PER IL CLIMA!

Una esperienza di DAC - Developing
Active Citizenship e del’Associazione
Teraction
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Il Progetto DAC - Developing Active Citizenship &
stato realizzato con il contributo del Fondo Europeo
FESR (Fondo Europeo di Sviluppo Regionale),
nel’lambito del programma di cooperazione
Interreg V-A Francia-Italia 2014-2020 ALCOTRA
PITER, Progetto N. 8467.
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Come formare alla cittadinanza attiva? Cosa motiva un gruppo di giovani dai territori
montani di Italia e Francia ad attivarsi in prima persona per le grandi sfide comuni dei
territori rurali montani ? Come facilitare il dialogo tra giovani e chi amministra il territorio
0gdi, le cui azioni avranno un impatto domani? Come ispirare ad essere abitanti sostenibili
dei ferritori, a rispettare gli spazi, a consumare meno e riciclare di pil e a cooperare per
realizzare azioni concrete per lo sviluppo sostenibile? I partner del progetto DAC e
dell’Associazione transfrontaliera Teraction hanno dato la propria risposta a queste domande
sfidanti e lo hanno fatto attraverso la cooperazione transfrontaliera.

“Conosco gli effetti del cambiamento climatico e pensavo di essere preparato, ma ho vissuto

comungue un momento di sconforto. Pud essere difficile vedere soluzioni. Quello che voglio

dirvi & che la soluzione & qui in questa stanza: non possiamo fare nulla da soli, dobbiamo
unire le forze, cooperare.”

Mauro Lucianaz

Presidente Unité des Communes

Valdétaines Grand-Paradis,

Capofila di DAC

1l progetto DAC Developing Active Citizenship (Interreg ALCOTRA), nasce dalla volonta dei partner di
stimolare, promuovere e sostenere la cittadinanza attiva. I partner sono Unité des Communes
Valdotaines Grand-Paradis; GAL Valli di Lanzo Ceronda e Casternone; GAL Valli del Canavese;
Communauté de communes Cceur de Savoie; Communauté de Communes Les Versants d’Aime. Insieme
nel 2022 hanno costituito I'Associazione transfrontaliera Teraction per rispondere alle grandi sfide
comuni dei territori rurali monfani attraverso la cooperazione fransfrontaliera. Teraction si occupa di
lotta contro i cambiamenti climatici, transizione ecologica, energetica, tecnologica, digitale e
economica, solidarieta e coesione territoriale, innovazione culturale, ambientale e sociale, turismo
sostenibile e formazione di qualita, equa e inclusiva. Grazie a DAC, é stata sviluppata la piattaforma
https://teraction.eu per consentire agli utenti di seguire corsi online che permettano loro di scoprire o
approfondire argomenti legati alla sostenibilita e all'integrazione europea.




DAC WINTER SCHOOL:

INSIEME PER I TERRITORI DI MONTAGNA
Italia, Arvier 2-3 Dicembre 2022

La Winter School del progetto DAC si & svolta sulle montagne di Vetan, frazione del
comune di Saint Pierre in Valle d’Aosta, a 1700 metri di altezza, nel territorio del Parco
Nazionale del Gran Paradiso. Un luogo dove si respira tutta la magia della montagna e
dove 25 partecipanti, di cui 10 rappresentanti delle organizzazioni partner e 15 giovani dei
territori coinvolti hanno potuto formarsi e riflettere sullimpatto dei cambiamenti climatici
nei territori montani e co-progettare insieme possibili azioni per la loro salvaguardia.

Per accrescere la consapevolezza degli impatti del cambiamento climatico e la transizione
ecologica in corso e facilitare una riflessione transfrontaliera e intergenerazionale, i
formatori coinvolti hanno scelto metodi non convenzionali, che attraverso un approccio
interattivo e creativo, sviluppassero competenze tecniche e trasversali nellambito del
clima, della sostenibilitd e della partecipazione, cosi da favorire Iaftivazione diretta e lo
sviluppo di soluzioni concrete attraverso il lavoro di gruppo e la condivisione.
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Laffresco del clima, un serious game per capire il cambiamento

climatico

Il laboratorio collaborativo Affresco del Clima & pensato per fornire una comprensione di
base delle questioni climatiche a partire dalla quale prendere decisioni informate e agire. I
dati utilizzati nel corso dell’attivita sono tratti da una base scientifica rigorosa e affidabile,
i rapporti speciali commissionati dallONU e dall'Organizzazione meteorologica mondiale,
redatti dall'IPCC, il Gruppo intergovernativo sui cambiamenti climatici. L'attivitd riposa su
quarantadue carte tematiche illustrate, da riordinare sul tavolo con laiuto della propria
squadra, concatenandole in una sequenza di causa ed effetto per realizzare un poster
collettivo che come in una
mappa spieghi come e perché
le attivitd umane impattano
sul clima e sullambiente. L'uso
della parola gioco non deve
trarre in inganno, se il ritmo &
giocoso e dinamico, i

contenuti sono  seri, la
sensibilizzazione é& sicura e
Pimpatto puo essere

demoralizzante. Per questo
diventa essenziale abbinare il
lavoro sull’affresco ad attivitd
di co-progeftazione  che
portino i partecipanti a reagire
e cooperare per trovare
insieme azioni su scala locale,
a tutela della biodiversita e del
pianeta.

Alla scoperta della climatologia e glaciologia

Che impatfto hanno i cambiamenti climatici nei territori alpini e di montagna? Cosa ci
insegnano le scienze che studiano il clima ed i ghiacciai? Una lezione interattiva condotta
da una climatologa e da una glaciologa del Dipartimento di Scienze della Terra
dell'Universita degli Studi di Torino, ha permesso di approfondire il tema del rapporto tra
attivitd umana, clima, e recessione dei ghiacciai. Si & trattato di un momento importante
per la presa di coscienza concreta
degli effetti del cambiamento
climatico: i ghiacciai appartengono ai
nostri territori, sono in qualche modo
“casa nostra” e gli impatti del
cambiamento climatico li osserviamo
come individui, come famiglie, da una
generazione all'altra e oggi da un
anno all'altro, vediamo il ghiacciaio
sciogliersi. La lezione ha fornito
strumenti importanti per comprendere
le tecniche di misurazione e
monitoraggio oltre che il ruolo che
non solo scienziate e scienziati, ma
anche chi vive la montagna, pud
giocare nell’analizzare, documentare e
monitorare questi fenomeni complessi
il cui impatto ci riguarda tutte e tutti.




Il messaggio sul Clima lanciato dai partecipanti alla Winter School*
Quale binario vogliamo prendere per costruire il mondo di domani?

C’e ancora tempo per rimediare ma dobbiamo farci aiutare.

Imparare a misurare I'impatto delle nostre azioni.

Imparare a collaborare e cooperare, perché anche nella scienza non c’e il singolo ma
il gruppo.

Insegnare la responsabilita e la consapevolezza alle nuove generazioni.

Brindare alla conoscenza e ai momenti sacri in cui possiamo coltivarla.

Salvaguardiamo la bellezza che c’é nella diversita di una foresta, abbracciamo il
mondo.

Non continuiamo solo ad accusarci. Perché se siamo il problema, possiamo anche
cercare di esserne la soluzione.

Questa € una strada in salita, ma noi siamo determinati come una squadra di ciclisti.
Forse siamo al crepuscolo di un’era e all'alba di un mondo nuovo.
Ognuno di noi nel suo piccolo puo piantare un seme.

Ed insieme faremo nascere un giardino.

*Testo composto da frasi e parole che i partecipanti alla DAC Winter School hanno condiviso nel corso di un
laboratorio visuale realizzato grazie all’uso di fotografie per suscitare riflessioni e considerazioni.

Co-progettare azioni per sensibilizzare alla sfida del cambiamento climatico

Un laboratorio per passare all’azione, ispirato al World Café' e al Design Antropocentrico? e
pensato per accompagnare i partecipanti ad ideare azioni transfrontaliere concrete che il
progetto DAC e I’Associazione Teraction possano portare avanti nei territori. Lobiettivo?
Sensibilizzare, attivare e ingaggiare abitanti e giovani sulla sfida del cambiamento climatico
nei territori rurali e di montagna.

Un ritmo serrato di discussione in piccolo gruppi per condividere idee su cosa motiva i
giovani ad attivarsi sul clima: Pansia climatica,
che a volte perd puo anche bloccare, ma anche la
voglia di vedere che non siamo soli e la
consapevolezza che prendersi cura della natura
significa prenderci cura di noi stessi. Tra gli
strumenti ed i canali piu adeguati per raggiungere
i giovani, il passaparola tra pari, i social media, ma
anche il guerrilla marketing, i challenge e dli
influencer. Attraverso il confronto e lo scambio, i
partecipanti della DAC Winter School sono arrivati
a ideare e prototipare 4 azioni concrete da portare
avanti assieme ai partner di DAC e
dell'associazione Teraction.

! World Café - un processo creativo che mira a facilitare il dialogo e la condivisione di idee. Questo metodo
riproduce I'atmosfera di un caffé dove i partecipanti discutono di un problema o di un argomento in piccoli gruppi
attorno a tavoli. A intervalli regolari, i partecipanti cambiano tavolo mentre un “padrone di casa” rimane al tavolo e
riassume la conversazione. Le conversazioni in corso vengono quindi "fertilizzate” dai partecipanti e dalle idee di chi
li ha preceduti.

2 Design Antropocentrico - approccio che promuove la progettazione, la prototipazione e lo sviluppo di prodotti,
servizi e attivitd che rispondano a bisogni reali e siano fruibili e centrati sulle persone per le quali sono realizzati.
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“Il nostro obiettivo principale é quello di creare pit consapevolezza ma anche e
soprattutto meno indifferenza: nel 2022 ognuna e ognuno di noi ha qualche
conoscenza sul cambiamento climatico in atto, € che spesso si decide di non

ignorare il problema.”

(Laurent, partecipante DAC Winter School)

“Abbiamo sviluppato la nostra azione per raggiungere tutte le scuole, non solo quelle
che per mille motivi sono gia attive e sensibilizzate. Perché questo e un tema che ci

riguarda tutte e tutti.”

(Cristina, Partecipante DAC Winter School)

“Per noi la sfida
contro il
cambiamento
climatico
rappresenta una
delle vette piu alte
che F'umanita
debba affrontare.
Come Teraction
vogliamo essere a
capo di una
cordata che sia
capace di scalare
questa montagna.”

(Laurent,
partecipante DAC
Winter School)

“Vogliamo avvicinare giovani e amministratrici e amministratori sul tema del
cambiamento climatico, creare una visione comune per un cammino da percorrere
insieme.”

(Aurélie, partecipante DAC Winter School)



DAC WINTER C.A.F.E CLIMATE ACTION FROM
EXCHANGE

Francia, Montmelian 6 Febbraio 2023

Le 4 azioni concrete progettate alla DAC Winter School sono state trasformate dai
partecipanti in veri e propri poster, attorno ai quali un gruppo di amministratrici e
amministratori, di giovani e tecnici delle comunitd partner del progetto DAC riuniti a
Montmélian nel cuore della Savoia, hanno scambiato idee e proposte per la sensibilizzazione
sui cambiamenti climatici e i loro impatti nei territori montani.

Il format del WINTER C.A.F.E & nato proprio grazie ai partecipanti alla Winter School, che lo
hanno promosso per facilitare lo scambio tra giovani, abitanti dei territori e rappresentanti
politici.

La giornata ha combinato I'Affresco del Clima, una visita di scoperta di buone pratiche
territoriali di transizione ecologica (Fibr'éthik e P'antenna delle Centrales Villageoises di
Montmélian) e un laboratorio ispirato al World Café per arricchire le azioni con nuove
proposte e idee provenienti dai territori. Luso di sondaggi in diretta in doppia lingua durante
il pomeriggio ha permesso di condividere e valutare I'esperienza.
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Climate Action From Exchange



https://drive.google.com/file/d/1aXGRGWKkUZnQB0cXZ8GGP-j5VRg8_Eq-/view?usp=sharing
https://www.atelierfibrethik.com
https://www.centralesvillageoises.fr
https://drive.google.com/file/d/1kHPS_67edjqNVFGsHB79WqYo4W-2xKSD/view?usp=sharing
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PARTAGER CONDIVIDERE

UN CAFE POUR CHANGER UN CAFFE PER CAMBIARE
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Le azioni piacciono perché sono fattibili e soprattutto concrete. La possibilitd di scambiare
attorno a soluzioni concrete é del resto uno degli aspetti piu apprezzati del WINTER C.A.F.E.

Tra le proposte per arricchire le azioni, emerge 'importanza di:

Aprire il coinvolgimento a una varieta di attori: giovani, amministratori, tecnici, residenti,
insegnanti, associazioni, scuole, imprese.

Appoggiarsi a spazi, eventi ed attivita esistenti, come associazioni attive e caffe
associativi.

Includere i giovani dallinizio, offrendo loro di diventare attivatori e animatori, di ottenere
crediti scolastici e in generale di disegnare le azioni.

Avanzare step by step, con approccio incrementale, favorendo una programmazione per
fasi che permetta di sperimentare alcune attivitd per procedere.

E non dimentichiamo le Mascotte!

Divertirsi a identificare le mascotte delle azioni ha permesso di usare le immagini per parlare
a un pubblico piu ampio: le mascotte immaginate sono legate al territorio - la marmotta, il
gipeto, il torrente di montagna - ed evocano la fluiditd e la necessita di svegliarsi di fronte ai
cambiamenti climatici. Ma sono anche immagini scherzose e intuitive, come il canguro con i
guanti da boxe, o il personaggio Scrat del cartone animato “L'era glaciale”, che lotta per
sopravvivere di fronte ai cambiamenti climatici e a cui giocosamente viene offerto uno
spritz per la convivialitd, o evocative come 'immagine di una tazza di caffé che sostiene il
pianeta Terra.
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“Un grande grazie! Avete fatto un ottimo lavoro, molto concreto. Questa mattina ho
partecipato all'affresco del clima. Conosco gli effetti del cambiamento climatico e
pensavo di essere preparato, ma ho vissuto comunque un momento di sconforto. Puo
essere difficile vedere soluzioni. Quello che voglio dirvi é che la soluzione é qui in questa
stanza: non possiamo fare nulla da soli, dobbiamo unire le forze, cooperare. Questo € cio
che avete fatto oggi ed é uno degli obiettivi di Teraction. Con Teraction, cercheremo di
realizzare le proposte di azione su cui avete lavorato. E stato molto interessante lavorare
con voi e in questo modo. Spero che possiate raccontare quello che stiamo facendo ad
altri giovani e che altri si uniscano a noi.”

Mauro Lucianaz, Sindaco di Arvier e Presidente de I'Unité des Communes valdotaines
Grand-Paradis, capofila di DAC
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Hanno contribuito alle azioni e partecipato alle attivita:

Franco Allera - Gloria Bracco - Michela Bruna - Aurélie Bugnard -
Nicold Bullio - Martina Ciurlo - Sandrine Clair - Martin Cormier -
Laurent Diemoz - Marléne Domene - Jean-Francois Duc - Evelyne
Faggianelli - Lorenzo Giacomino - Thierry Grivel - Eden Groppo -
Mauro Lucianaz - Giorgio Magrini - Lorie Mallauran - Sara
Martinengo - Erica Meneghin - Paul Navarro - Danielle Olmi -
Lina Peano - Laurent Perron - Fabienne Pichon-Deguilhem -
Pauline Planche - Mario Poma - Fabiana Re - Cristina Rigo -
Rémy Saint-Germain - Vittorio Sabatini - Emeline Sega - Lyne
Serra - Nicolo Starnai - Carlo Stola - Firmino Therisod - Coumba
Traoré - Maria Eleonora Vaglio - Alberto Varalli - Sara Vendrame
- Anne Verrier - Claudia Zolla.

Animazione dell’Affresco del clima - Enrico Lucca, Pierre Bueso,
Lorie Mallauran, Clément Chiggio

Meteorologia e Glaciologia - Fiorella Acquaotta, Cristina Viani-
Dipartimento di Scienze della Terra, Universita di Torino

Metodologie partecipative - Margherita Mugnai, David Chevallier
- Sociolab e Mémo - I’atelier des territoires
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https://fresqueduclimat.org/
https://www.sociolab.it/
http://memoconseil.org/




Lundi & février 2023
Winter C.AF.E (Climate Action From Exchange)
Saint Helene du Lac, Alpespace
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