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Fiori eduli, una filiera
resiliente e diversificata

È molto variegata 
l’offerta di essenze  

per i più disparati usi  
in cucina. Il settore  

ha resistito alla 
pandemia e resisterà  

alle crisi attuali

re al piatto che appaga i clienti. Inoltre, 
la maggior parte dei fiori eduli ha un 
sapore caratteristico che viene utiliz-
zato dagli chef per rendere particolare 
il piatto e molti fiori hanno un profumo 
che completa l’esperienza sensoriale. 

Un sapore per ogni fiore
Tra i fiori dai sapori meno conosciuti, 
ad esempio, le begonie sono molto uti-
lizzate dagli chef perché danno ai piatti 
un gusto leggermente acidulo, mentre 
le fucsie sono leggermente amare e 
piccanti. I petali del Pelargonium odo-
ratum “Lemon” aggiungono un aro-
ma di buccia di limone. I fiori bianchi 
o rosa o rosso scuro della Monarda, 
pianta della famiglia delle Lamiacee 
già utilizzata dai nativi americani per 
la preparazione di un thè cerimoniale, 
possono essere adoperati freschi o 

di Giuseppe Pachino1, 
Andrea Copetta2, Marco Savona2, 

Ornella Arimondo2, Barbara Ruffoni2

1Crea – Centro di ricerca difesa  
e certificazione (sede di Bagheria)

2Crea – Centro di ricerca orticoltura  
e florovivaismo (sede di Sanremo)
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L’uso dei fiori in cucina risale 
a migliaia di anni fa: già nelle 
antichità i Sumeri, i Persiani e 

gli Egizi, ma anche i Greci, i Romani e i 
Cinesi, utilizzavano ampiamente i fiori 
nelle ricette culinarie. L’impiego di tipi e 
varietà diverse è stato poi tramandato 
nelle civiltà contemporanee secondo 
le diverse tradizioni gastronomiche. 
Nell’ultimo decennio, in particolare, 
si è riscontrato nel nostro Paese un 
rinnovato interesse che ha portato a 
ricercare impieghi sempre più diffusi, 
anche di varietà inconsuete, nell’arte 
culinaria. Il valore estetico, organolet-
tico e nutrizionale dei fiori eduli è stato 
inoltre molto rivalutato negli ultimi anni. 
La recente evoluzione nel mondo del-
la ristorazione ha favorito l’impiego dei 
fiori commestibili, i quali conferiscono 
un immediato tocco di eleganza e colo-

I fiori della Monarda possono essere usati 
per guarnire la pizza o la pasta  

perché ricordano il gusto dell’origano
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secchi per guarnire la pizza o la pasta 
perché sanno di origano. L’Acmella 
oleracea è una pianta originaria del 
Sud America e le sue infiorescenze, 
utilizzate crude o cotte in insalate e 
stufati, hanno un sapore persistente 

e sorprendente difficile da descrivere: 
sono leggermente piccanti, molto 
frizzanti e anestetizzano la lingua. I 
fiori delle varietà di Agastache, specie 
di origine indiana, sono molto dolci, 
aromatici e freschi; con il loro sapo-

re di menta, limone, liquirizia, anice 
possono essere utilizzati per dolci e 
cocktails. I fiori e le foglie della Merten-
sia maritima aggiungono al piatto una 
nota marina perché sanno di ostrica. 
Anche le lavande, le rose, le tuberose 

Tabella 1 - Ripartizione per superficie e numero di aziende 
produttrici di fiori eduli. Confronto tra il 2019 e il 2022

Area
Superficie totale (ha) Numero aziende Superficie media aziendale (mq)

2019 2022 di!. 
% 2019 2022 di!. 

% 2019 2022 di!. %

Italia Nord-Est 6,91 5,28 -23,6 23 21 -8,7 3.004 2.512 -16,4

Italia Nord - Ovest 9,27 4,70 -49,3 26 21 -19,2 3.563 2.237 -37,2

Italia Centrale 1,83 1,83 0,0 8 5 -37,5 2.281 3.650 60,0
Italia Meridionale 

ed Insulare 4,53 3,75 -17,1 6 6 0,0 7.542 6.250 -17,1

ITALIA 22,53 15,55 -31,0 63 53 -15,9 3.575 2.934 -17,9
Fonte: elaborazione degli autori su dati rilevati ad hoc
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e le violette, tradizionalmente utilizzate 
per la preparazione di profumi e altri 
prodotti cosmetici, possono trovare un 
uso in cucina portando il loro caratteri-
stico aroma. Infine, i fiori sono un con-
centrato di vitamine (principalmente A 
e C) e di molecole antiossidanti spesso 
responsabili del loro colore. Tra queste 
molecole si possono trovare i carote-

noidi, i polifenoli e i flavonoidi. 
Molti piccoli produttori di fiori comme-
stibili hanno iniziato la loro produzione 
proprio per accontentare le richieste 
degli chef, per i quali già producevano 
frutta e verdura di stagione. Dal punto di 
vista più industriale, invece, le viole del 
pensiero sono state da subito identifi-
cate come i fiori che meglio si potevano 
abbinare alle insalate vendute in busta, 
un prodotto che ormai si può reperire 
in tutti i supermercati e che è molto ri-
chiesto nel Nord Europa. Infatti, le viole 
si conservano tanto a lungo quanto le 
foglie di insalata, pur essendo molto 

colorate non rilasciano il colore, hanno 
un profumo piacevole, un sapore neu-
tro che non altera il gusto dell’insalata, 
hanno dimensioni paragonabili alle fo-
glie di insalata, sono facili da coltivare 
in ambiente protetto, molto produttive 
in condizioni biologiche e si possono 
coltivare quasi tutto l’anno. 
L’interesse per i fiori commestibili ha 
generato uno sviluppo considerevo-
le per l’intera filiera fino al verificarsi 
dello shock pandemico da Covid-19 
e il conseguente blocco del canale 
Ho.Re.Ca. (Hotel, Restaurant, Café). 
L’instaurarsi di nuove condizioni di 
mercato ha comportato un’inevitabile 
riorganizzazione delle attività produt-
tive, che andiamo a illustrare. 

La filiera italiana
Il settore dei fiori eduli non è attual-
mente oggetto di rilevazione statisti-
ca e di specifiche analisi economiche. 
Pertanto, nell’ambito dei progetti 
Antea e Antes, si è cercato di porre 
rimedio alle esigenze informative sul 
settore attraverso indagini dirette che 
hanno coinvolto complessivamente 
63 produttori italiani. Dall’ultima inda-
gine, condotta nel 2022, la struttura 
produttiva risulta costituita da piccole 
aziende, prevalentemente a conduzio-
ne familiare, che dedicano alla coltiva-
zione dei fiori eduli mediamente 2.934 
mq. Infatti, più dell’80% delle aziende 
intervistate ha una Sau dedicata ai 
fiori commestibili inferiori a 5mila mq 
e risulta esiguo il numero di aziende di 
maggiori dimensioni (Grafico 1). Inol-
tre, il 53% della superficie dedicata 
ai fiori eduli risulta in coltura protetta. 
Per quanto riguarda i metodi di pro-
duzione, nel 79% dei casi non si fa 
ricorso all’utilizzo di prodotti chimici di 
sintesi, data la destinazione alimentare 
del prodotto. La commercializzazione 

I fiori delle varietà di Agastache sono molto dolci, aromatici e freschi
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avviene principalmente sotto forma di: 
fiori o parti di fiori freschi in vaschetta, 
fiori secchi, piante in vaso e trasformati 
(es. composte, thé, ecc.). 
Il principale canale di commercializza-
zione, a cui ricorre il 79% dei produt-
tori, è la vendita diretta, seguita dalla 
vendita on-line (45%), tramite grossisti 
(26%) e rivendita al dettaglio attraverso 
le botteghe (25%).

I danni del Covid 
L’assetto della filiera appena illustra-
to è il risultato della riorganizzazione 
aziendale una volta cessate le misure 
restrittive dovute all’emergenza epide-
miologica da Covid-19. Ma quali sono 
stati gli effetti della pandemia sulla filie-
ra dei fiori eduli? 
In base alle analisi condotte era emer-
sa, nel periodo dal 2010 al 2019, una 
notevole corsa delle aziende produt-

trici a investire nel segmento dei fiori 
eduli denotando un pari incremento 
delle richieste del mercato. Tuttavia, 

nel biennio 2020-21, a causa dell’e-
mergenza sanitaria e al connesso 
crollo della domanda, il 15,9% delle 

2

Grafico 1 - Distribuzione di frequenza del numero di aziende per 
classi di Sau dedicata alla coltivazione di fiori eduli nell’anno 2022

Fonte: elaborazione degli autori su dati rilevati ad hoc
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aziende è uscita dal mercato (Grafico 
2). La riduzione del numero di aziende 
produttrici e il ridimensionamento della 
superficie media dedicata a tali produ-
zioni (-17,9%), nelle aziende che ne 
hanno mantenuto la coltivazione, ha 
determinato complessivamente una 
contrazione della superficie nazionale 
del 31%. Scorporando i dati per ag-
gregazioni territoriali ne emerge una 
differenziazione degli effetti negativi 
nelle diverse zone d’Italia. In partico-
lare, le maggiori ripercussioni negative 
sono state registrate soprattutto nel-
le aree tradizionalmente dedite a tali 
produzioni, ossia Nord-Ovest e Nord-
Est del Paese, ove peraltro sono state 
reperite il maggior numero di imprese 
(Tabella 1). Nelle restanti aree del Pa-
ese, dove la produzione di fiori eduli 
è una realtà ancora in via di conso-
lidamento, sulla base del più limitato 
campione intervistato, le aziende pro-
duttrici sembrano aver risentito meno 
dell’impatto negativo della pandemia 
da Covid-19. 
Sul piano commerciale, da quanto 
emerso dal confronto tra le indagini 
del 2019 e del 2022, le aziende meno 
performanti, ovvero quelle con solo 
due canali di vendita, hanno risentito 
maggiormente delle misure restrittive 
con la conseguente cessazione della 
produzione di fiori eduli. Viceversa, le 
aziende con tre o più canali di vendita 
risultano più resilienti, registrando una 
maggiore tenuta di mercato. In tale 
contesto, si evidenzia un incremento 
nel numero dei produttori che hanno 

adoperato l’e-commerce per la com-
mercializzazione dei fiori commestibili, 
passando dal 29% del 2019 al 45% 
del 2022.

Il futuro passa da resilienza 
e diversificazione
L’analisi condotta dimostra un signifi-
cativo effetto dello shock pandemico 
e del conseguente blocco del cana-
le Ho.Re.Ca. sul comparto dei fiori 
eduli, caratterizzato da un prodotto 
di alta gamma, legato al territorio e 
alla ristorazione. Tuttavia, le aziende 
produttrici performanti hanno mostra-
to una buona tenuta di mercato. Ciò 

fa ipotizzare una rapida ripresa della 
crescita del settore. Nell’immediato 
futuro, i produttori di fiori eduli do-
vranno far fronte a nuove sfide quali 
la penuria di manodopera, l’aumento 
dei costi delle materie prime, i rinca-
ri del gasolio e delle tariffe elettriche 
dovuti alla crisi energetica del nostro 
Paese. In questo scenario caratte-
rizzato da instabilità geopolitica, crisi 
energetica e incertezza dei mercati, si 
ipotizza che il comparto dei fiori eduli 
possa confermare la stessa resilienza 
avuta in occasione della crisi pande-
mica da Covid-19. Infatti, dal punto di 
vista squisitamente economico, i fio-
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ri eduli non sono configurabili come 
commodity agricole, bensì come beni 
voluttuari – i cosiddetti beni di Giffen 

– per i quali un aumento del prezzo 
(oppure una diminuzione del reddito 
del consumatore) causa un aumento 

della domanda. Inoltre, a causa del 
lockdown, molti produttori hanno ini-
ziato a pensare a come poter utilizzare 
il prodotto non venduto. 
Molte aziende hanno cercato di uti-
lizzare l’alternativa della trasforma-
zione creando prodotti che possono 
essere conservati a lungo attraverso 
l’essiccazione, l’estrazione di oli es-
senziali, la produzione di composte e 
così via. Queste tipologie di prodotti 
hanno consentito di limitare i rischi 
connessi alla vendita del prodotto 
fresco, fornendo ulteriori opportunità 
di guadagno e di sviluppo della filiera 
del fiore commestibile. Il comparto dei 
fiori eduli, seppur di nicchia, conferma, 
pertanto, di essere una interessante 
occasione di sbocco produttivo, di 
innovazione di prodotto e di diversifi-
cazione per le imprese agricole. 

2

Grafico 2 - Frequenza cumulata numero aziende produttrici di fiori 
eduli nell’ultimo decennio      

Fonte: elaborazione degli autori su dati rilevati ad hoc
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