
 

 

LA RÉSILIENCE FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE 
 
C’était le 2 octobre 2020. Alex, la première tempête de la saison hivernale formée sur 
l’Atlantique Nord, frappait violemment les Alpes de la Méditerranée, et plus particulièrement 
4 de ses vallées : la Vésubie et la Roya côté français, la Vermenagna et l’Argentina côté italien. 
En 24 heures, des pluies diluviennes s’abattaient sur nos villages, offrant à nos yeux ébahis un 
paysage de désolation empreint de tristesse et d’incompréhension.  
 
Mais très vite, l’abattement laissait place à l’envie grâce à une solidarité et une entraide sans 
commune mesure, dont seuls les habitants de ces vallées ont le secret. Bien sûr, de 
nombreuses habitations sont à rebâtir, des infrastructures sont à reconstruire ou à consolider 
et des bâtiments professionnels sont à renforcer. Mais il existe une énergie telle qu’elle 
pourrait en être une source d’inspiration universelle après une année 2020 inédite et difficile 
à tout point de vue.  
 
Alors comment la vie s’organise-t-elle sur notre territoire de montagne transfrontalier après 
une catastrophe naturelle d’une telle ampleur ?  
Plus globalement, quels sont les impacts du changement climatique sur l’habitabilité de notre 
territoire ?  
 
C’est ce que nous avons voulu essayer de comprendre en allant à la rencontre des habitants 
de ces vallées françaises et italiennes.  
Ils sont agriculteurs, restaurateurs, guides haute montagne, collégiens, lycéens, éducateurs 
sportifs ou chefs d’entreprise et nous avons recueilli leurs témoignages autour de 4 grandes 
thématiques : tourisme, agriculture, mobilité et paysage.  
 
Découvrez-les au travers des 4 vidéos suivantes 
https://www.alpimed.eu/fr/la-resilience-face-au-changement-climatique/ 
 
 
À n’en pas douter : grâce à des personnalités telles que celles-ci, notre territoire transalpin 
s’en relèvera grandi.  
Merci à tous pour votre énergie et pour la résilience dont vous faîtes preuve.  
 
 
 
LA RESILIENZA DI FRONTE AI CAMBIAMENTI CLIMATICI   
(1.870 battute) 
 
È successo il 2 ottobre 2020. Alex, la prima tempesta della stagione invernale, formatasi sul 
Nord Atlantico, si è abbattuta violentemente sulle Alpi del Mediterraneo, e più in particolare 
su 4 delle sue valli: Vermenagna e Argentina sul versante italiano, Vésubie e Roya dalla parte 
francese. In 24 ore, sui nostri villaggi sono cadute piogge torrenziali dopo le quali, ai nostri 
occhi attoniti, si è presentato un paesaggio desolato, pieno di tristezza e incomprensione. 
 
Ma, ben presto, lo sconforto ha ceduto il passo alla voglia di fare grazie a una solidarietà e 
un aiuto reciproco senza pari, di cui solo gli abitanti di queste valli conoscono il segreto. 

https://www.alpimed.eu/fr/la-resilience-face-au-changement-climatique/


 

 

Ovviamente, molte case devono essere ricostruite, tante infrastrutture devono essere 
ripristinate o riconsolidate e numerosi edifici produttivi devono essere rinforzati. Ma c'è una 
tale energia che potrebbe essere una fonte di ispirazione ben più ampia, quasi universale, 
dopo un anno 2020 senza precedenti e difficile sotto tutti i punti di vista. 
 
Dunque, com’è organizzata la vita nel nostro territorio montano transfrontaliero dopo un 
disastro naturale di tale portata? 
Più in generale, quali sono gli impatti dei cambiamenti climatici sull'abitabilità delle nostre 
valli? 
 
È ciò che abbiamo voluto cercare di capire incontrando alcuni degli abitanti di queste valli 
italiane e francesi. 
Sono agricoltori, ristoratori, guide alpine, studenti delle scuole medie e superiori, educatori 
sportivi o imprenditori e abbiamo raccolto le loro testimonianze intorno a 4 grandi temi: 
turismo, agricoltura, mobilità e paesaggio. 
 
Scopritele attraverso i 4 video che accompagnano l’articolo. 
 
Non c'è dubbio: grazie a persone come quelle che vedrete, il nostro territorio transalpino 
riuscirà a risollevarsi. 
Grazie a tutti per la vostra energia e per la resilienza che dimostrate. 


