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EspaceEpicéaCSAPA
5 rue Alphand 05100 Briangon

Ambulatorio SerT
Corso Vercelli, 15-10152 Torino Tél: 04 92 553476
Fax : 09 72 39 03 81

Tél: 0112484016 Mail : csapa@fondationseltzer.fr

Fax : 011237458 ProgeHo per la

Mail : ? Adresse postale . . .
CSAPA Cooperazione Sanitaria
15 rue du Poét ollagnier .
Orari di apertuta del servizio: 05107 Briangon Transfrontaliera
Lunedi 9.00 - 13.00, 14.00 - 19.30 o o
Martedi 12.00 - 19.30 ltalia-Francia
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Venerdi 9.00 - 14.00
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IL PROGETTO Co.Sa.T

Il progetto Co.Sa.T, Cooperazione Sanitaria
Transfrontaliera, sostenuto dal Programma
Europeo Alcotra, ha per obiettivo la compara-
zione e l'arricchimento delle realtd socio-
sanitarie presenti nei territori montani di confi-
ne fra ltalia e Francia; I'obiettivo del progetto
é di trovare un modello comune nell’ambito
della prevenzione, della cura e dell’accompa-
gnamento socio-sanitario dei pazienti che
presentano problematiche legate alle dipen-
denze. Lo scambio ha coinvolto i territori della
cittd metropolitana di Torino e della Val di
Susa, lato italiano, e della citta di Briangon e i
territori circostanti, lato francese.

Questo progetto ha focalizzato la sua atten-
zione in modo particolare su tre dipendenze
patologiche:

° alcol;
° cannabis;
° gioco d’azzardo.

| PARTNER DEL PROGETTO
Hanno partecipato al progetto:

-’ﬂ asLto2 | servizi per le dipendenze della
A citta di Torino;

Lo CSAPA Nord, servizio per le
"' dipendenze della Fondation Edith
= “ Seltzer di Briangon.

ALTRI SERVIZI COINVOLTI
AQAsLTOS | Servizi per le Dipendenze (SERD)

IS JelPASL TO3 per il territorio della
Valle di Susa.

wj')\ L’ELSA, servizio per le dipendenze
mmm - dell’Ospedale di Briangon.

LE PROJET Co.Sa.T

Le projet Co.Sa.T-Coopération Sanitaire
Transfrontaliére, soutenue par le Programme
Européen Alcotra, a pour objectif la compa-
raison et I'enrichissement des réalités socio-
sanitaires de montagne & la frontiére entre
la France et I'ltalie ; la finalité du projet est
celle de trouver un modéle commun dans le
domaine de la prévention, du soin et de
'accompagnement des patients avec des
problématiques liées aux addictions. Les
territoires impliqués dans les échanges ont
été la Ville métropolitaine de Turin et la
Vallée de Suse, coté italien, et la Ville de
Briangon et ses alentours, coté francais.

Ce projet s’est concentré sur trois typologies
d’addictions :

o alcool;
o cannabis ;
° jeux de hasard.

LES PARTENAIRES DU PROJET.

Les partenaires qui ont participé au projet
sont :

wE 4541 Les Services pour les Addictions de
la Ville de Turin;

Le CSAPA Nord, service pour les
‘MAM«‘ addictions de la Fondation Edith
Seltzer de Briancon ;

AUTRES SERVICES IMPLIQUES

AQASLTR Les Services pour les Addictions de
T PASL TO3 pour les territoires de la
Vallée de Suse ;

X L’ELSA, service pour les addictions
U de I’'Hépital de Briangon.

IL PROGETTO Co.Sa.T

FINALITA” DEL PROGETTO

Il progetto & stato concepito con l'intento di
creare dei percorsi di presa in carico e di
cura condivisi fra ltalia e Francia, attraverso
la stesura di protocolli sperimentali comuni
relativi alle tre problematiche prese in esa-
me. Questo lavoro & stato possibile grazie
al coinvolgimento dei diversi profili profes-
sionali (medici, infermieri, psicologi, assistenti
sociali e personale organizzativo) presenti
nei servizi per le dipendenze dei due territo-
ri. Questi protocolli hanno formalizzato le
buone pratiche adottate in ciascuno dei
servizi coinvolti nel progetto e hanno consen-
tito, attraverso formazione specifica (sotto
forma di seminari), la realizzazione della
sperimentazione di una pratica terapeutica
e assistenziale congiunta applicata ad alcuni
casi clinici seguiti dai servizi di ambedue i
paesi.

A CHI SI RIVOLGE QUESTO PROGETTO

Il progetto & stato pensato per rispondere
alle necessita di accompagnamento e cura
di pazienti con problematiche di dipendenza
per le tre tematiche individuate e che vivono
in contesti isolati.

METODOLOGIA E MEZZI

Attraverso la comparazione dell’'offerta
sanitaria e di accompagnamento sociale
presenti nei due territori frontalieri si & svi-
luppato un modello integrato da applicare
nel contesto individuato. Dei seminari di
scambio fra gli operatori socio-sanitari han-
no permesso di individuare le tipologie di
presa in carico e i trattamenti da condivide-
re con i professionisti transalpini a partire
dall’analisi di casi clinici.

LE PROJET Co.Sa.T

LES FINALITES DU PROJET

Le projet a été congu pour créer des par-
cours de prise en charge et de soins parta-
gés entre la France et I'ltalie, a travers la
rédaction de protocoles expérimentaux
communs relatifs aux trois problématiques
d’addiction. Cette expérience a été possible
gréce a l'implication des différents profes-
sionnels (médecins, infirmiers, psychologues,
assistants  sociaux et secrétariat) présents
dans les services pour les addictions des
deux territoires. Ces protocoles ont formalisé
les bonnes pratiques adoptées dans chaque
service impliqué dans le projet et ont permis,
& travers de la formation spécifique (sous
forme de séminaires), la réalisation d’une
expérimentation liée au traitement et suivi
de certains cas cliniques.

A QUI EST ADRESSE CE PROJET

Ce projet a été pensé pour répondre aux
nécessités d’accompagnement et de soins
des patients avec des problémes d’addiction
relatives aux trois thématiques identifiées et
qui vivent dans de contextes isolés.

METHODOLOGIE ET MOYENS

A travers la comparaison de I'offre sanitaire
et d’accompagnement social présents dans
les deux territoires frontaliers, il a été déve-
loppé un modéle intégré a appliquer dans
le contexte identifié. Des séminaires
d’échange entre les opérateurs socio-
sanitaires ont permi d’identifier les typolo-
gies de prise en charge et les traitements &
partager avec les professionnels transalpins
& partir de I'analyse de cas cliniques.



