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Valli Alpine e Citta d’Arte

Arrivo all’Aeroporto Internazionale di Cuneo Levaldigi alle ore 9.00 con volo Air Dolomiti
da Monaco di Baviera EN 8312 (partenza ore 7.40).

Trasferimento a Cuneo, sistemazione in hotel nel centro storico della citta.

Incontro con la guida e visita della citta.

i

Alle ore 13.00-13.30 - Pranzo nel centro storico e incontro con lI'accompagnatore
cicloturistico che seguira il gruppo.

Alle ore 14.30-15.00 - Pedalata nel Parco fluviale Gesso e Stura con soste nei punti di
attrazione: Casa del Fiume, F'Orma, ecc. (E-bike - Livello facile).

Al termine: trasferimento in hotel, tempo a disposizione per il relax.

A seguire: cena in ristorante tipico del centro storico, rientro in hotel e pernottamento.

ATL (Azienda Turistica Locale) del Cuneese - Valli Alpine e Citta d' Arte - Via Pascal, 7 - 12100 Cuneo (l)
Tel. +39.0171.69.02.17
info@cuneoholiday.com - PEC atlcuneo@multipec.it

Azmnda Turistica www.cuneoholiday.com
Locale del Cuneese P. IVA 02597450044



CUNEESE

Valli Alpine e Citta d’Arte

GIORNO 2 - sabato 11 settembre 2021

Dopo la prima colazione: uscita da Cuneo attraverso il Parco Fluviale e proseguimento
per Mondovi su strade a bassa percorrenza (E-bike - Livello: medio facile).

Breve visita guidata dello storico quartiere di Mondovi Piazza (Chiesa della Missione,
Piazza Maggiore, Torre e Giardini del Belvedere)

Pranzo a Mondovi.

ATLCN ph@r.croc

A seguire: breve trasferimento da Mondovi Piazza al Santuario di Vicoforte (E-bike -
Livello facile).

Visita Magnificat al Santuario che presenta la piu grande cupula ellittica in muratura del
mondo (2 h circa).

A seguire: rientro in bus a Cuneo, tempo a disposizione per il relax, cena in ristorante
tipico del centro storico e pernottamento.
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Dopo la prima colazione: uscita da Cuneo attraverso il Parco Fluviale e proseguimento
su strade secondarie verso Entracque (E-bike - Livello medio).

Pranzo a Entracque, visita al Centro Uomini e Lupi e momento esperienziale con
minicorso di cucina tipica.

Nel tardo pomeriggio: rientro a Cuneo, relax in hotel, cena in ristorante tipico nel centro
storico o in localita limitrofa.

Dopo la prima colazione: trasferimento in bus in Valle Vermenagna e partenza alla
scoperta dell’Alta Via del Sale fino al Rifugio Don Barbera (E-bike - livello medio).

Pranzo in Rifugio e rientro (eventualmente su mezzo motorizzato).
Nel pomeriggio: relax in spa a Limone Piemonte

A seguire: cena nel borgo montano e rientro a Cuneo per il pernottamento.
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Colazione in hotel.
Alle ore 9.00-9.15: partenza per |"aeroporto di Torino Caselle.

Decollo alle ore 13.30 con volo Air Dolomiti EN 8255 (arrivo a Monaco di Baviera alle
ore 14.40).

Il programma potrebbe subire lievi variazioni senza cambiare nella sostanza.
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Natur aktiv: Die OON-Wanderexperten
Sabine Neuweg und Alois Peham
animieren zu einer Mountainbike-
Wanderrunde im Tennengau. »Seite 10
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Radeln auf 1800-2100
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Alta Via del Sale: L b

Metern Seehdhe ent-
lang der italienisch-
franzosischen Grenze

- i
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Fuf} dr e

Aus dem Lateinischen tibersetzt ist das Piemont die Region ,,am Fuf} der
Berge®, beriihmt fiir Wein und Triiffel. Doch es lasst sich hier viel mehr

genieféen. Zu Besuch in seiner grof3ten Provinz - Cuneo

VON ROSWITHA FITZINGER

ie hatte der Nachwuchs der bes-

ten Freundin einst gesagt, als er

erstmals in seinem Leben Land-

luft schnupperte? ,Mama, es
riecht nach Kuh!“ Eine Erinnerung, ausgelost
durch den ersten Atemzug, die mich la-
chelnd die Flugzeugtreppe hinuntersteigen
lasst. Eine Stunde kurz war der Flug von
Miinchen, beinahe leer der Flieger. Noch
ganz neu ist die Verbindung nach Cuneo,
Hauptstadt der gleichnamigen und groften
Provinz des Piemont. Turin ist knapp 100 Ki-
lometer entfernt, Nizza Luftlinie ebenfalls,
und doch wire eine Anreise auf dem Land-
weg ein zeitintensives Unterfangen. Cuneo
liegt im siidwestlichsten Zipfel der Provinz.
Auf dem Land halt.

Feine Nasen konnen aufatmen, das olfak-
torische Landliifter] hat sich bald verfliich-
tigt. Und Cuneo, die Stadt wie der Landstrich,
vereint das Beste von beiden Seiten. Das wird
spatestens klar, wenn man auf der Piazza
Galimberti steht, die im Westen den Blick auf
die Gipfel der Seealpen freigibt, dessen
hochster Gipfel mehr als 3200 Meter in die
Hohe ragt (Monte Argentera). Der zentrale
Platz, mit seiner neoklassizistischen Archi-
tektur und den Arkadengangen, trennt auch
das neue vom alten Cuneo. Die Via Roma ist
uniibersehbar das Schmuckstiick der Alt-
stadt. Beidseitig reiht sich auf einer Liange

Was aus dem Piemont kommit

Das Piemont, die flachenmaRig grofite
Region des italienischen Festlandes, ge-
hort nicht nur zu den fiihrenden Genuss-
regionen Italiens, auch Weltmarken und
bekannte Designgroflen haben ihren Ur-
sprung oder Sitz im Nordwesten Italiens.

Fiat (Automarke) — Pininafarina, Giugia-
ro, Bertone (Autodesigner) — Bialetti
(Espresso-Maschinen) — Alessi (Haus-
haltswaren) — Martini & Rossi (Getranke-
hersteller) — Aurora (Schreibgerate)

— Olivetti (Schreibmaschinen; Vorreiter in
Sachen Industriedesign) — Lavazza (Kaf-
fee) — Ferrero (StiRwaren; Nutella) — Loro
Piana (Kashmir) — Ermenegildo Zegna
(Herrenmode) — Robe di Kappa (Sportar-
tikel) — Fila (Sportbekleidung) — Borsali-
no (Luxus-Hutmarke)

Kulinarische Feste:
Triiffelmesse Fiera del Tartufo:

9.10. bis 5. 12. in Alba (jahrlich);
Cheese — Kdasemesse in der Ortschaft Bra
(jahrlich im September);

CioccoloaTo — groBtes Schokoladenfest
in Turin vom 30. 11. bis 9.12.2022;
Douja d'Or — grof3es Weinfest in Asti
(jahrlich im Sept./
Okt.)

Nationale Kasta-

Namen gegeben. Ihre Lage auf einer Anhohe,
eingekeilt zwischen den Fliissen Stura und
Gesso, machte die Stadt einst schwer ein-
nehmbar. Dass es Feldherren des Ofteren
versucht haben, davon zeugt nicht zuletzt
die , Via Sette Assedi“, die Strale der sieben
Belagerungen.

Don Camillo und Peppone lassen griiBen

Die Belagerer dieses Wochenendes haben an-
deres im Sinn. Sie sind jung und wollen sich
im Radfahren und Laufen messen. Die ganze
Stadt ist im Duathlon-Fieber. Wir schwingen
uns ebenfalls erstmals aufs Rad, auf unsere
E-Mountainbikes. Auch in der Heimat des
Giro d’Ttalia boomt das Radeln mit Elektro-
antrieb. Hoch hinaus wollen wir damit, vor-
erst jedoch erst einmal hinaus aus der Stadt,
aufs Land.

Vorbei an kleinen Dorfern mit groRen,
prachtigen Kirchen, entlang von Bewdsse-
rungsgraben, hohen Maisfeldern und Bau-
ernhofen von ansehnlicher Grofe wird der
Radmotor geschont. Der Gegenverkehr ist
durftig, Milchwagen mit Anhangern, Trakto-
ren und vereinzelt Menschen, wie Germano.
Der 79-Jahrige halt mitten auf der Kreuzung
ein Schwétzchen mit den Insassen eines Fiat
Topolino. Leger und stilvoll in Unterhemd
und Lederschuhen lehnt er am offenen Sei-
tenfenster des Oldtimers, einem echten pie-
montesischen Klassiker. Kamen Don Camil-

www.nachrichten.at/reisen

lo und Peppone um die Ecke, es wiirde einen
nicht wundern. Wie ausgestorben wirkt auch
das kleine Rocca de’ Baldi. Die Osteria im
Schloss hat noch geschlossen. Ohne uns ei-
nen kleinen Antipastiteller im wunderscho-
nen, alten Schlossgarten zu servieren, lasst
uns die freundliche Gastwirtin jedoch nicht
gehen, ein erster kulinarischer Vorge-
schmack auf die Region. Die gekochte Sala-
me Cuneo ist ebenso eine Spezialitdt wie der
Castelmagno, ein Kése, dessen Erzeugung
nur zehn Produzenten in drei Gemeinden im
Grana-Tal von Cuneo obliegt. Dazu ein
Schluck Asti Spumante. Die Grissini, eben-
falls eine piemontesische Erfindung, bleiben
fastunangetastet, zu gut schmecken die frit-
tierten Focacciastiicke mit Rosmarin. Wer
braucht da Triiffel und Barolo?

Ein Himmelfahrtskommando

Derart gestdrkt radelt es sich fast be-
schwingt auf Mondovi zu. Ihre auf einer An-
hohe thronende Altstadt ist weithin sicht-
bar. Seit dem 14. Jahrhundert ist das bunte
Stadtchen Bischofssitz, zweigeteilt in Ober-
und Unterstadt. Hinauf in die Altstadt ge-
langt man mittels einer 500 Meter langen
Standseilbahn, die seit 1886 verkehrt. Der
Kurzbesuch reicht lediglich fiir ein Gelato in
den schattenspendenden Arkaden auf der
Piazza Maggiore - Nocciola naturalmente,
schlieRlich ist das Piemont das Land der Ha-
selniisse und Italien nach der Tiirkei der

zweitgrofte Haselnussproduzent weltweit.
Es geht weiter, bergab und bergauf.

nienmesse ,,Fiera
del Marrone” in Cu-
neo: 13.bis 15. 10.
(jahrlich)

vonmehr als 800 Metern Palazzo an Palazzo,
jede Fassade fiir sich ein Blickfang.

Ihre Keilform hat der ,dreieckigen Stadt*
(,pizzo di cuneo”, ital. fiir Keilspitze) ihren

Die Kastanie ist eine echte Cuneeserin,
8400 Tonnen werden jahrlich geerntet
und etwa zu Mehl und SiiBigkeiten
verarbeitet.

»Fortsetzung auf Seite 2
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Auf den Hiigeln der Umgebung
reift der Barbera, eine der bedeu-
tendsten Rebsorten des Piemont.
Einen kraftigen Schluck Wein
braucht es vielleicht auch, wir steu-
ern auf ein Himmelfahrtskomman-
do zu. Gut 3000 Einwohner zahlt
das kleine Vicoforte, seine Wall-
fahrtskirche ist alles andere als
das. In ihrem Inneren empfangt sie
Besucher mit der groften ellipti-
schen und freskierten Mauerkup-
pel auf Gottes Erden. Wir schauen
nicht andéachtig nach oben, son-
dern streifen uns Sicherheitsgurte
uber, setzen Helme auf, die Handys
baumeln in Klarsichttaschen um
den Hals. Uber Stiegen, durch Stre-
bepfeiler und entlang von Gesim-
sen steigt man bis in 60 Meter
Hohe. Dort erfolgt der Schritt auf
die Innenseite der Kuppel, 6000
Quadratmeter Fresken direkt vor
der Nase. Ehrfurcht - vor dem Ar-
chitekten Francesco Gallo und den
Freskenmalern Mattia Bortoloni
und Felice Biella. Und all das, weil
um 1590 genau hier im Wald ein Ja-
ger versehentlich auf einen Bild-
stock geschossen haben soll? Der
Legende nach begann das Marien-
bild zu bluten. Der Platz wurde zur
Pilgerstatte und der Savoyen-Her-
z0g Carlo Emanuele I. (1562-1630)
lieR die Wallfahrtskirche errichten,
weil er Vicoforte zur religiosen
Hauptstadt seines Reiches machen
wollte. Verriickte Geschichte.

Nicht weniger verriickt, als tiber
die Alpen Salz zu transportieren.
Um die Zollgebiihren zu umgehen,
wurden einst Sardellen in Salz ein-
gelegt und auf den Stralen feilge-
boten. So kam nicht nur Salz, son-
dern kamen auch Anchovis in die
Region, die heute in SoRen mit
Knoblauch und Petersilie als abso-
lute Spezialitdt gelten.

Zwischen Italien und Frankreich

Die einstige SalzstraRe ist auch un-
ser Ziel. Ab dem Tendapass (1870
Meter) oberhalb von Limone Pie-
monte, einem der altesten Winter-
sportorte Italiens, treten wir in die
Pedale. Die ,Alta Via del Sale“ dien-
te einst als Militarstrale, die die
piemontesischen und franzosi-
schen Alpen mit dem Mittelmeer

verbindet. Auf Schotterstrallen
geht es liber Bergpdsse und Haar-
nadelkurven immer den Bergkdm-
men entlang, die Hange bis hoch
oben mit einem griinen Pflanzen-
teppich bedeckt. Bergwelt trifft auf
maritimes Klima.

Es ist ein einzigartiges Terrain
mit vielen endemischen Arten, an
denen sich im Sommer die Kiihe
sattfressen. Ausihrem Fleisch stel-
len die Metzger von Bra eine weite-
re cuneesische Spezialitdt her: die

Das alpin-maritime
Klima lasst Blumen
auf 2000 Meter See-
hohe bliihen.

Schwatzchen mitten
auf der Kreuzung

Ein Bruchteil der
Spezialitaten der
Provinz

© o ©

Die groBte ellipti-
sche Kuppel der
Welt (35 Meter
Durchmesser, 75
Meter hoch) kann
bestiegen werden.

Die Piazza Galimber-
ti in Cuneo: 200 Me-
ter lang und 100
Meter breit
Fotos: Archivio ATL Cu-
neese (3), rofi (5)

Salsiccia Bra, eine Bratwurst, die
roh gegessen wird.

Nicht nur wir sind mit Motor un-
terwegs. Auler dienstags und don-
nerstags ist auf dem 30 Kilometer
langen Kernstiick auch der motori-
sierte Verkehr zugelassen. Da wird
es schon einmal eng. Doch viele
markierte Routen durchziehen das
Gebiet. Wanderfreudige etwa kon-
nen sich auf den ,,Giro del Margua-
reis“, eine drei- bis viertagige Rund-
wanderung, begeben. Sechs Hiitten

liegen ebenfalls auf dem Weg. Die
»Rifugio Don Barbera“ ist eine von
ihnen. In freudiger Erwartung auf
eine herzhafte Hiittenkost steigen
auch wir hier, auf knapp tiber 2000
Metern Hohe, von den Radern -
und werden nicht enttduscht. Bei
Polenta und Haselnusskuchen ge-
niefen wir die Aussicht - hinter
uns der Punta Marguareis (2651
Meter), vor uns der Monte Saccarel-
lo (2201). Bei guter Fernsicht kann
man von dort das Meer sehen.

GUT ZU WISSEN

Schlafen: im ,,Principe di Pie-
monte”auf der Piazza Galim-
berti in Cuneo, zentraler Uber-
nachten geht nicht, DZ ab 130
Euro, hotel-principe.it.

.,Bio Magia
nelle Maritti-
me" in
Sant’Anna di
Valdieri: Feri-
enhaus mit drei Appartements
und Gemeinschaftssauna, idyl-
lisch gelegen mitten im Gesso-
Tal am Gesso-Fluss, ideal fir
Skifahrer und Wanderer.

Mail: ritap62 @libero.it

Essen und Trinken:

,,Grill del Lovera” in Cuneo (Via
Roma) bietet regionale Kost-
lichkeiten auf Haubenniveau,
die sich jeder leisten kann. Die
Zutaten kommen aus dem ei-
genen Garten oder aus der Re-
gion. Zu dem Hotel gehort auch
das Hotel ,,Palazzo Lovera”
palazzo.lovera.com

Osteria ,,Senza Fretta”: Herrli-
ches Ambiente in einem restau-
rierten Gebaude aus dem 17.
Jahrhundert in der Via Dronero
in Cuneo, noch kostlicheres Es-
sen — zubereitet von Daniela
(39), die seit ihrem dritten Le-
bensjahr kocht. Ihr Mann Marco
ist Weinsommelier. Es gibt auch
vier Zimmer.
osteriasenzafretta.it

Wen es nach Bier diirstet, der
nimmt im ,,Open Baladin in Cu-
neo an der neun Meter langen
Schank mit den 32 Zapfhahnen
Platz und kostet sich durch die
Welt der italienischen und in-
ternationalen Craft-Biere.
Zahlreiche der rund 100 Sorten
stammen von regionalen Pro-
duzenten.

baladin.it

@ Infos: Tourismusbiiro

ATL del Cuneese in Cuneo,
cuneoholiday.com,
Tel.0039-0171-690217,DW 1

WERBUNG

Laal Nouie

Thermengenuss hoch zwei

3 Tage/2 Néchte im DZ

e inkl. 3/4 Pension der Griinen Haube

¢ inkl. 2 Tages-Thermeneintritte
(Thermalbad Romerbad und/oder
Familien- & Gesundheitstherme St.
Kathrein)

e inkl. Karnten Card (bis 26.10.)

¢ inkl. Bad Kleinkirchheim Sonnenschein
Card

¢ Alpine Slowness Korb

¢ Nutzung der hauseigenen Badeland-
schaft mit 5 verschiedenen Sauna
Attraktionen

Gliltig bis 7. November 2021
ab € 270,-

pro Person
und Aufenthalt

hotel@eschenhof.at -

www.eschenhof.at
+43 4240/ 82 62

Tel.:

Blasi0
ganzjahng

¥ X ¥ superIoR

teuschler-mogg

Hotel-Restaurant

Winter ..

SCHNA

PPCHEN

- und
77%5

3 Nachte mit Friihstiick
e 2 x Halbpension M.
e ]x Genuss Bon LA

o 1x Therme n. Wah! A,
+"Hol dir keine
kalten FiiBe"

Thermenshuttle

b€ 234,- pP ek
agulhgb|52602[2)022 ﬁLﬁ

ausg. Hochsaison Thermen
Hotel Teuschler-Mogg e.U. Inh. Ingrid Thorhaggen

0ﬁnet

Leitersdorfberg 58, 8271 Bad Waltersdorf, T: +43(0)3333/2290, www.teuschler-mogg.at

Erntedankfest mit Waterloo

im ****\/italhotel der Parktherme Bad Radkersburg

Wenn das Vitalhotel der Parktherme
sich Gaste einladt, durfen Schlager
und gute Laune nicht fehlen!

So wurde am Samstag, dem 9. Ok-
tober, im Rahmen eines Erntedank-
festes der Vitalhotel Gastgarten
herbstlich geschmickt und ein wun-
derschones Ambiente geschaffen und
unsere Gaste kulinarisch mit Kastani-
en, Sturm und regionalen Spezialita-
ten verwohnt.

Auch Schlagerfans kamen auf ihre
Rechnung und Vitalhotel-Stammgast
Waterloo Uberraschte in ,,alter” Frische
und zeigte mit dem beliebten Johann-
Jodler seinen Steiermarkbezug und na-
turlich sein musikalisches Talent und
verspriihte ungetriibte Lebensfreude.
Neben bekannten Liedern wie , My litt-
le World", ,,Hollywood" und,,So a wun-

Waterloo mit seiner Andrea und
Claudia Wendner, Dir. Vitalhotel

derschones Leben” u. a. sorgte er fiir
beste Stimmung. Unser Musiker Borut
Slavik untermalte die Veranstaltung mit
weiteren musikalischen Leckerbissen.

Infos unter www.vital-hotel.at
oder Tel. +43 3476 / 41500

Ski and the City: Winterurlaub
mit Klasse in Lienz

G

e TREMTRETIH R,

M (ausgenommen

Feiertage)

* bis 31.10.-15%
GroRartig Skifah- - auf die Logis
ren in zwei son-
nenreichen Osttiroler
Skigebieten, grandios wohnen in ei-
nem Luxus-Hotel mit flinf Sternen:
Das verspricht einen Winter mit Klas-
se in der Sonnenstadt Lienz.

Osttirol liegt auf der Sonnenseite
Tirols und gilt als echter Insider-Tipp
flir Skifahrer, die Schnee- und Sonnen-
reichtum schatzen — und den Luxus
von fiinf Sternen. Mitten in der Son-
nenstadt liegt das Grandhotel Lienz,
eines der besten Flinfsterne-Hauser
Osterreichs mit top Noten auf allen
wichtigen Gastebewertungsportalen:
Auf trivago rangiert es auf Platz 3
unter den osterreichweit bestbewer-
teten Flinfsternehotels, auf Holiday-
Check verbucht es 97 Prozent Weiter-
empfehlungen und 5,8 von 6 Punk-
ten. Von den World Travel Awards
wurde das Grandhotel Lienz zum wie-
derholten Male ausgezeichnet.

Der Ski-Shuttle bringt die Gaste in

vier bis finf Autominuten zu den Tal-
stationen der bekannten Skiberge
Zettersfeld und Hochstein. Und schon
schweben Ski-Puristen ohne Warte-
zeiten Uber die schneesichere Zwei-
tausendergrenze hinaus.

Der freie Blick auf die machtigen
Lienzer Dolomiten pragt sich tief ins
Geddchtnis ein — mit garantierter
Langzeitwirkung. Eine solche stellt
sich auch im Grandhotel Lienz ein: bei
den ausgesuchten Beauty- und
Wellness-Anwend—-un-gen im 1.400
m2 groflen, eleganten Spa mit eige-
nem Medical Care Centre. Die kulina-
rische Kronung lhres Urlaubstages ist
das 5-Gange-Wahlmeni von Zwei-
hauben-Koch Christian Flaschberger,
das Sie in funf Restaurants und Stu-
ben mit Blick auf die gletscherblaue
Isel geniellen. Hier, aber auch in einem
englischen Ohrensessel am offenen
Kamin in der mondan-barocken Bar
offerieren wir unseren Gasten unsere
bestgehiiteten Kellergeheimnisse.
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Das Piemont - gine Genussregion im Nordwesten
1s - lockt mit erlesener Kiiche und edlen T

ftliche Schonheit erschlief3t sich
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am besten mit dem Rad

Andrea Thomas Tel: 05 7060 23330 veiyeisK
ollmann (Tel: 0519727 23830, michaela belimann




Radlahren im Piemont — die Region

Coneo bletet unrahlige Moglic

ten {ir abwechsiungsreiche Touren
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ungo - die Betonung
[l licgt ouf dom u - ist
das italienische Wort

for JKeil*, Die Stadt, die auf
cinem steil abfallenden Pla-
tean, das sich nach voroe deut

lich zumspitat, swischen den
Flassen Stura und Gesso begt,
erreicht man in nur knapp cin-
cinhalb Stunder mit Alr Dolo

miti von MOnchen aus. Wegen
ihrer stregisch glinstigen La

e wurde Cuoneo im 14, Jahr-
hundest von den Savoyern
ausgebaat und zwischen 1542
und 1799 von den Framzosen
insgesamt sichenmal befagert.
Im Zweiten Weltkrieg war Cu

neo eine der stirksten Bastio-
nen der Widerstandskimpfer
unter dem Cuneeser Anwalt
Tancredi Galimberti. Galim

berti, der spiter von den Fa-
schisten eeschossen wurde, ist
oin 24.000 Quadratmeser gro-
Ber,  arkadengeschmiickier
Platz gewidmet. Es ist der

(AUHNTHHRE R

wklll
z
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O
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© ATL del Cuneese -
Tourismusbiro

Via Carlo Pascal, 7
112100 Cuneo

@ +39.0171.650217 -
DW.1
infocuneoholiday.com
cuneoholiday.com

SN

© Restaurant-Tipps:
ristorantelovera.com
osteriasenzafretta.it
linazionale.com

3000 Lvd Bakawel )

W Krone Bunt

groBte Platz des Piemont und
trennt das moderne Cuneo
von der historischen Altstadt.
IThn miissen wir {iberqueren,
um zur zentralen Via Roma zu
gelangen. Hier pulsiert das Le-
ben, denn es ist Markttag. Vie-
le Hiindler stehen mit ihren
Buden vor den historischen
Laubengiingen, die es insge-
samt auf ¢ine Liinge von acht
Kilometern bringen. In ihnen
spiegelt sich die Geschichte
der Stadt — vom Mittelalter bis
in die Neuzeit - wider.

Wir verlassen die belebte
StraBe und streifen durch die
alten Gassen, tauchen ein in
die Vergangenheit und lassen
uns treiben. Bis wir vor dem

" Tourismusbilro stehen, wo
man uns bereits erwartet. Wir
holen unsere Mountainbikes
und bekommen auch gleich
eine kleine Einschulung dazu.

~Wenn du hier drilckst,
kannst du den Elektromotor

Giorgio,
Patron des
Il Grill del

Lovera,
prasentiert
die Triiffel,
die anschlie-
Rend auf
unseren
Tellern
landen.

dazu schalten, dann geht es
gleich viel einfacher*, erklirt
mir Stefano, professioneller
Mountainbike-Guide, das E-
Bike, das man fiir 35 Euro pro
Tag vor Ort ausleihen kann.
Ich bin schon lange nicht mehr
Rad gefahren, schon gar nicht
mit einem E-Bike. Um uns an
das Fahrgefiihl zu gewShnen,
steht eine kurze Ausfahrt in
den Fluss-Naturpark ,Parco
Fluviale Gesso e Stura® auf
dem Programm. Sobald es et-
was anstrengender wird oder
wir zu einem Ansticg kom-
men, schalte ich den Motor
dazu, was die Sache wirklich
deutlich einfacher macht!
Nach diesem ersten Ver-
such stehen in den niichsten
Tagen mehrere Ausfahrten
mit Stefano auf dem Pro-
gramm. Einmal geht es nach
Entraque. wo wir das Centro
Uomini e Lupi, ¢in bedeuten-
des Forschungszentrum fiir
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Wilfe, besuchen, tags darauf
radeln wir in Richtung Mon-
dovi, etwa 30 Kilometer Ost-
lich von Cuneo. Nach der lan-
gen Zeit der radfahrerischen
Abstinenz splire ich meine
Waden nun schon etwas. Als
wir Mondovi erreichen, bin
ich deshalb iiber eine kleine
Pause, die wir auf der Piazza
Maggiore einlegen, nicht ganz
ungliicklich. Im Schatten der
gotischen Palazzi genieBen
wir einen kleinen Imbiss, be-
vor wir uns nach einem Rund-
gang in der Altstadt wieder in
die Siittel unserer E-Bikes
schwingen und weitere fiinf
Kilometer nach Vicoforte ra-
deln. Hier steht einer der
grofiten Kuppelbauten Euro-
pas — der im barocken Stil er-
baute Dom ,Magnificat al
Santuario®. Die elliptische
Kuppel ist mit einer Héhe von
75 Metern und einem Durch-
messer von 35 Metern die =
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| weltweit griBte ihrer Art,
Ausgestattet mit Klettergurt
und Helm, steigen wir Sber en-
- ge Wendeltreppen und eine
| Leiter in dic Kuppel hoch,
Wer nicht schwindelfrel ist,
solite besser unten bleiben,
Das ist nichts fir Menschen
mit Hahcnangst. Ich komme
| mir vor wi¢ ciner der alten
Dombaumeister, die  Gber

10. Oktober 2021

weiteren Spezialivit der Re-
glon - verfeinert) oder Risotto
(das Picmont ist cines der
gréBten Reisanbaugebicte Jta-
liens). Nicht zu vergessen die
Torta di Nocciole, cin Ple-
monteser  Haselnusskuchen,
Cunco kann mit ciner Reihe
von exzeflenten Restaurants
aufwarten. Schoo beim Lesen
der Speisekarten lluft cinem
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schricben! Die Region ist ¢in  Grenzgebiet zwischen ltalien
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mer. Weine wic Barolo, Bar-  zablreichen milliirischen Be- . e 53p-130xS0mm - Offsetdeuck SC-Papier -
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| kannt fur ibre Qualitit. Auch  Jahrhundert. Um hiee zu be- 95812 oL
der Asti Spumante, ¢in trocke-  steben, muss man als Biker Bal e
l ner Sekt aus Chardonnay-und  schon etwas geObier sein, Fir V3 Seite hoch /4 Seite hoch m‘m“""'w" """m‘ 3mm
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gion. Wer Fast Food all' italia-  sind zum Teil steil, und auf = 198194 857906 Bate beracksichigen Sie smischen
na (Pizza) liebt, ist bier jeden  dem Gerdll verlicrt man msch ButtosuBerrand (Anreige inkl.
falls falsch. Es wird jede Mahl-  dic Koatrole fiber das schwere & gade) und grafisch
zeit zelebricrs, und die sprich-  Rud, Ao enischeide ich : ”:;;‘m" VBSeite  [lementen einen Abstand von 6 mim,
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sichts von Kastlichkeiten wie  fahren wir gemditlich im SUV
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Tajarin (Bandnudeln, oft mit  Motorriider und Autos offen, —
| Butter und Triffeln - einer Bei Gegenverkehr kann e
schon ziemlich eng werden, - 5 ; y
Und staubig sowicso, Es geht Heltheshch it 25
hinauf auf bis zu 2200 Mcrer o "';';'_' Sase
Sechdbe. Das Panorama ist 4 o0y
dramatisch, und ich kann T—
mich ksum sattschen. Dic
Gruppe treffen wir wieder in 'S Ritsel-Balken Ritselkasten
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eimer grundiosen Landschalt.
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