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PARC NATIONAL DU MERCANTOUR www.mercantour.eu

SIÈGE ADMINISTRATIF DU PARC
• Nice – 23 rue d’Italie

tel. (00 33) (0)4 93 16 78 88
www.mercantour.eu

VALLEE DE L’UBAYE
tel. (00 33) (0)4 92 81 05 61
www.ubaye.com

• Maison du Parc
Barcelonnette – La Sapinière
tel. (00 33) (0)4 92 81 21 31

• Offices de Tourisme
Barcelonnette – Place Frédéric Mistral
tel. (00 33) (0)4 92 81 04 71 
www.barcelonnette.com
Larche – 04530 Larche
tel. (00 33) (0)4 92 84 33 58 
www.haute-ubaye.com
Uvernet-Fours et Praloup – la Maison de Praloup
tel. (00 33) (0)4 92 84 10 04
www.praloup.com

VALLEE DU VERDON
• Offices de Tourisme

Allos – Place du presbytère
tel. (00 33) (0)4 92 83 02 81
www.valdallos.com
La Foux d’Allos
tel. (00 33) (0)4 92 83 80 70
Colmars les Alpes – Ancienne Auberge Fleurie
tel. (00 33) (0)4 92 83 41 92
www.colmars-les-alpes.fr

VALLEES DU HAUT-VAR ET DU CIANS
• Maison du Parc

Valberg – (maison valberganne)
tel. (00 33) (0)4 93 02 58 23

• Offices de Tourisme
Valberg – tel. (00 33) (0)4 93 23 24 25 
www.valberg.com
Guillaumes – tel. (00 33) (0)4 93 05 57 76
www.pays-de-guillaumes.com
Beuil – tel. (00 33) (0)4 93 02 32 58
www.beuil.com
Val d’Entraunes – tel. (00 33) (0)4 93 05 51 40
www.entraunes.com

VALLEE DE LA TINEE
• Maison du Parc

Saint Etienne de Tinée – (quartier l’Ardon)
tel. (00 33) (0)4 93 02 42 27

• Offices de Tourisme
Roubion – Le village
tel. (00 33) (0)4 93 02 10 30
www.roubion.com

Valdeblore, la Colmiane – tel. (00 33) (0)4 93 23 25 90
www.colmiane.com
Saint Sauveur sur Tinée – tel. (00 33) (0)4 93 05 47 58

VALLEE DE LA VÉSUBIE
• Maison du Parc

Saint Martin Vésubie – (Les Iris) rue K. Serrurier
tel. (00 33) (0)4 93 03 23 15

• Offices du Tourisme
Saint Martin Vésubie – Place Felix Faure
tel. (00 33) (0)4 93 03 21 28
www.saintmartinvesubie.fr
Belvédère – Place du Colonel Baldoni
tel. (00 33) (0)4 93 03 51 66
www.mairie-belvedere.fr
La Bollene-Vésubie – La Bollene-Vésubie
tel. (00 33) (0)4 93 03 60 54
www.labollenevesubie.fr

VALLEE DE LA ROYA ET DE LA BEVERA
• Maison du Parc

Tende – 103 avenue du 16 septembre 1947
tel. (00 33) (0)4 93 04 67 00

• Offices du Tourisme
Tende – 103 avenue du 16 septembre 1947
tel. (00 33) (0)4 93 04 73 71
www.tendemerveilles.com
Breil sur Roya – 17 place Biancheri
tel. (00 33) (0)4 93 04 99 76
www.breil-sur-roya.fr
Sospel – Avenue Jean Medecin
tel. (00 33) (0)4 93 04 15 80
www.sospel-tourisme.com

ALPES MARITIMES
• Comité Régional du Tourisme

Nice
tel. (00 33) (0)4 93 37 78 78
www.cotedazur-nature.com
• Centrale des Gîtes de France
Nice – 55 Promenade des Anglais
tel. (00 33) (0)4 93 15 21 30
www.gites-de-france-alpes-maritimes.com

ALPES DE HAUTE PROVENCE
• Agence de Développement Touristique

Digne les Bains – 8 rue Mergentheim
tel. (00 33) (0)4 92 31 57 29
www.tourisme-alpes-haute-provence.com

• Gîtes de France
Digne les Bains – Rond-Point du 11 Novembre 1918
tel. (00 33) (0)4 92 31 30 40
www.gites-de-france-04.fr

AREE PROTETTE DELLE ALPI MARITTIME www.areeprotettealpimarittime.it

Parchi senza frontiere
Questo pieghevole è frutto della collaborazione del Parco naturale delle Alpi Marittime e del Parc national
du Mercantour. Queste due aree protette transfrontaliere sono gemellate dal 1987 e congiuntamente
hanno ottenuto il Diploma europeo per l’ambiente. Nel suo insieme il territorio, che presenta un’estensione
di circa centomila ettari, si caratterizza per la forte identità culturale e un’elevata biodiversità: elementi
che i due Parchi tutelano e valorizzano tramite azioni di studio e salvaguardia, ispirandosi ai principi della
Carta europea del Turismo sostenibile.

Col de la Cayolle
Ce col se situe sur la voie de communication historique entre les hautes vallées du Var et de
l’Ubaye. Cet axe est remis à l’honneur aujourd’hui à travers la «Route des Grandes Alpes».
C’est un lieu idéal de départ pour une randonnée, mais également un col très apprécié et
connu de tous les cyclotouristes. On y accède depuis le hameau d'Estenc où le fleuve Var
prend sa source. Prairies de fauche, forêts de mélèzes et alpages se succèdent jusqu'au
sommet de ce site protégé à haute valeur paysagère. Sa beauté naturelle initiale lui a été
rendue au travers d'une action de réhabilitation menée par le Parc national.

Colle de la Cayolle
Il Colle de la Cayolle è situato sulla storica via di comunicazione tra le alte valli del Var e
dell’Ubaye, percorso ribattezzato “Route des Grandes Alpes”. Punto di partenza ideale per
escursioni, è un colle molto noto ai cicloturisti. Vi si accede dalla borgata di Estenc dove nasce
il fiume Var. Prati da sfalcio, foreste di larici ed alpeggi caratterizzano il paesaggio ai lati del
percorso. Con un’opera di riqualificazione condotta dal Parco nazionale, l’area del valico è
tornata alla sua bellezza originaria.

Col de la Bonette
La Bonette offre panorama grandiose à la limite entre les Alpes-Maritimes et les Alpes de
Haute Provence. Une table d’orientation permet de repérer les sommets environnants : du
Mont Mounier à la chaîne frontalière, les sommets à 3.000 mètres sont nombreux. Le panorama
s’étend au nord du Mont Viso en Italie aux sommets à 4.000 mètres du Parc national des
Ecrins. Des vestiges de fortifications, témoignant du passé militaire de ce site stratégique,
sont visibles un peu partout, et notamment le fort de Pelousette et le fortin des Fourches.

Colle de la Bonette
La Bonette offre un imponente panorama nel punto di raccordo tra le Alpi Marittime e le
Alpi dell’Alta Provenza. Con l’aiuto di una tavola di orientamento si possono individuare
le cime circostanti: dal Monte Mounier alla catena frontaliera le vette di 3.000 metri certo
non mancano. Il panorama si estende, verso nord, dal Monviso, in Italia, ai Quattromila del
Parco nazionale des Ecrins. Resti di fortificazioni, a testimonianza del passato militare di
questo sito strategico, sono visibili un po’ ovunque: tra questi il forte di Pelousette e il fortino
del Mont des Fourches.

Les lacs de Vens
Les magnifiques lacs glaciaires de Vens se succèdent entre 2.286 à 2.327 mètres d’altitude
dans un écrin rocheux bordé de verdure. Les sommets environnants se reflètent dans leurs
eaux calmes et limpides qui alimentent, en contrebas, une série de cascades vertigineuses.
Ces hauts vallons abritent, jusqu’au début de l’été, une flore exubérante. Dans les anfractuosités
des hautes parois, la saxifrage à fleurs nombreuses, espèce endémique de l’Argentera-
Mercantour, s’accroche avec obstination, pour n’y fleurir qu’une fois et puis mourir.

Laghi di Vens
I magnifici laghetti glaciali di Vens, disseminati tra i 2.286 e i 2.327 metri di altitudine, sono
custoditi in uno scrigno roccioso cinto di verde. Le loro acque quiete e limpide rispecchiano
le cime circostanti e alimentano in basso una serie di vertiginose cascate. In queste “terre
alte” fino dall’inizio dell’estate cresce una flora rigogliosa. Tra gli anfratti delle pareti cresce
ostinata, per fiorire appena una volta e poi morire, la sassifraga dell’Argentera, una specie
endemica dell’Argentera-Mercantour.

Saint Martin-Vésubie
Capitale de la Suisse niçoise, haut lieu de l’alpinisme depuis la fin du XIXème siècle, le village
de Saint Martin-Vésubie mérite que l’on s’y attarde. Edifié au confluent des torrents du Boréon
et de la Madone de Fenestre, il convie le visiteur, au travers de sa richesse architecturale et
de son patrimoine naturel, à la découverte de sites d’une extraordinaire beauté.
Les nombreux commerces et la multitude d’activités et d’animations proposées en font une
destination idéale pour les touristes.

Saint Martin Vésubie
Capitale della “Svizzera nizzarda” e rinomata località tra gli alpinisti dalla fine del XIX secolo,
Saint Martin Vésubie merita decisamente una sosta. L’abitato si trova alla confluenza tra il
torrente del Boréon e quello della Madone de Fenestre.
Con la sua ricchezza architettonica e il suo patrimonio naturale, Saint Martin invita a scoprire
i siti di straordinaria bellezza che lo caratterizzano. Un brulicare di negozi, di attività e di
iniziative ne fanno una meta ideale per il turista.

La haute vallée du Boréon
La haute vallée du Boréon est couverte d’une forêt dense de sapins et d’épicéas qui entourent
un lac. Il s'agit d'un site protégé depuis plus de 50 ans dans lequel la faune s’observe
facilement. Ce lieu verdoyant est le point de départ de nombreuses randonnées, notamment
vers le lac Nègre et le lac de Trécolpas. D’ici, il est également possible de rejoindre le refuge
de la Cougourde situé au pied de la cime homonyme. Sa célèbre paroi, haute de 400 mètres,
est très prisée des alpinistes de tout niveau.

Alto vallone del Boréon
L’alto vallone del Boréon è ricoperto da una fitta foresta di abeti bianchi e rossi che fanno
da corona a un lago artificiale. È un sito protetto da più di 50 anni in cui è facile osservare
molte specie animali. Questo luogo verdeggiante è un punto di partenza ideale per numerose
escursioni, in particolar modo verso i laghi Nègre e Trécolpas. È anche possibile raggiungere
il rifugio della Cougourde, ubicato ai piedi della cima omonima, che presenta a ovest una
parete alta 400 metri, frequentata da alpinisti di ogni livello.

La haute vallée de la Gordolasque
Il y a 20.000 ans, les glaciers gigantesques qui occupaient cette vallée, ont façonné ce paysage
impressionnant où l’élément minéral est omniprésent. Au détour d’un sentier, le visiteur pourra
apercevoir un chamois ou photographier un bouquetin peu farouche. Parmi les multiples
fleurs, découvrez la potentille de Valdieri, espèce endémique du massif Argentera-Mercantour.

Alto vallone della Gordolasque
Ventimila anni fa imponenti ghiacciai scavarono questa valle, plasmando il paesaggio. Un
luogo suggestivo in cui l’elemento minerale è onnipresente. Alla svolta di un sentiero il
visitatore potrà trovarsi davanti ad un camoscio o fotografare uno stambecco poco diffidente.
Tra le numerose varietà floreali si segnala la potentilla di Valdieri, specie endemica del massiccio
dell’Argentera-Mercantour.

L’Authion
Le massif de l’Authion est un lieu chargé d’histoire : les Forts de la Forca, des Milles Fourches,
la Redoute des Trois Communes et le Camp de Cabanes Vieille sont autant de vestiges du
passé militaire de ce site stratégique.
Véritable forteresse naturelle culminant à plus de 2000 m d’altitude et offrant un panorama
grandiose de la Méditerranée aux Alpes, l’Authion fait face au col de Tende, qui fut le passage
obligé de la «Route du Sel» entre Nice et le Piémont.

Authion
Il massiccio dell’Authion è un luogo carico di storia: i forti de la Forca, des Milles Fourches,
la Redoute des Trois Communes, il Camp de Cabanes Vieilles sono tutte testimonianze del
passato militare di questo sito strategico.
L’Authion è una vera e propria fortezza naturale che svetta a più di 2000 metri di quota,
regalando un imponente panorama dal Mediterraneo alle Alpi.
Dalla sommità si domina la zona del Colle di Tenda, antico passaggio obbligato della “Via
del Sale” tra Nizza e il Piemonte.

Villaggio di Péone
Il villaggio in quota di Péone si erge con orgoglio alla base di una parete. Il visitatore viene
rapito dalla sua impressionante architettura e dalla presenza di curiosi fenomeni erosivi, le
“Demoiselles” (piramidi di roccia), che lo sovrastano.
Péone diede i natali a due regine: Giulia Clary (1771-1845), sposa di Giuseppe Bonaparte,
re di Napoli e di Spagna, e Désirée Clary (1777-1860), sposa di Bernadotte, che nel 1818
fu incoronato re di Svezia.

Village de Péone
Ce village d’altitude se dresse fièrement le long d'une paroi rocheuse. Le visiteur est saisi
par l’aspect impressionnant de son architecture, accentué par la présence des «Demoiselles»
(pyramides de roche) qui le surplombent. Deux reines sont nées ici : Marie-Julie Clary (1771-
1845), mariée à Joseph Bonaparte, souverain de Naples et d'Espagne et Désirée Clary
(1777-1860) qui épousa Bernadotte, roi de Suède en 1818.

Les gorges de Daluis
La route en corniche des Gorges de Daluis vous conduit vers les sommets du Mercantour.
Ses parois vertigineuses ont été taillées dans des pélites rouges par le torrent du Var connu
pour ses crues violentes. Surnommé le «Colorado niçois», ce site est exceptionnel par ses
paysages, la richesse de sa faune et de sa flore.

Gole di Daluis
La strada panoramica delle Gole di Daluis porta verso le vette del Mercantour. Le sue pareti
vertiginose di peliti rosse sono state scavate dal torrente del Var, noto per le sue piene violente.
Soprannominato il “Colorado nizzardo”, questo sito è eccezionale per via dei suoi paesaggi
e per la ricchezza di flora e fauna.

La Limone-Monesi
La route militaire Limone-Monesi avec ses passages audacieux, ses superbes vues, ses points de traversée de la zone
karstique du Marguareis et de la forêt de mélèzes des « Navette » représente un des parcours les plus spectaculaires
de l’ensemble de l’arc alpin. Ce parcours se développe sur une quarantaine de kilomètres à 2.000 mètres d’altitude en
serpentant le long des deux versants des Alpes Maritimes méridionales. Cette route, qui représentait déjà la ligne directrice
d’une ancienne route du sel reliant la Ligurie et le Piémont, a fait l’objet, entre 1938 et 1939, d’importants travaux dans
le cadre de la construction du Mur des Alpes. L’ancienne route militaire, après des années d’abandon, a récemment été
rouverte au transit de voitures et motos (la circulation sur cet axe est payante avec un nombre de véhicules limité).

La Limone-Monesi
La strada Limone-Monesi con i suoi passaggi arditi, i grandi panorami, gli attraversamenti dell’area
carsica del Marguareis e del bosco di larici delle Navette è uno dei percorsi più spettacolari
dell’intero arco alpino. Il tracciato si sviluppa per quaranta chilometri sul filo dei 2.000 metri,
serpeggiando lungo i due versanti delle Alpi Marittime meridionali. Già direttrice di un’antica via
del sale tra Liguria e Piemonte, la strada negli anni 1938-1939 fu interessata da imponenti lavori
nell’ambito della costruzione del Vallo Alpino. La ex rotabile militare dopo anni di abbandono è
stata recentemente riaperta al transito di auto e moto (a pagamento e a numero limitato).

Le fort de Vinadio
1.200 mètres d’imposantes fortifications barrent entièrement la Vallée Stura sur la partie occidentale
du village de Vinadio. Meurtrières, ponts-levis, portails, flèches crénelées, espaces internes, redoutes
et guérites se succèdent dans cet énorme complexe défensif. Sa construction fut ordonnée par le
roi Charles-Albert entre 1834 et 1847 pour contrecarrer une éventuelle invasion des troupes
françaises en direction de Cuneo et des possessions de la Maison de Savoie. La forteresse, réalisée
au détriment d’une portion du centre historique, ne fut guère exploitée à des fins militaires et
devint une prison. Aujourd’hui, des expositions et des événements y sont organisés.

Forte di Vinadio
Milleduecento metri di imponenti fortificazioni sbarrano interamente la Valle Stura a ponente
dell’abitato di Vinadio. Questo enorme complesso difensivo, costituito da feritoie, ponti levatoi,
portali, cime merlate, spazi interni, ridotte e posti di vedetta, fu fatto costruire dal re Carlo
Alberto dal 1834 al 1847, per contrastare l’eventuale calata di truppe francesi in direzione
di Cuneo e dei possedimenti dei Savoia. L’opera, realizzata sacrificando anche parte delle
case del paese, non venne mai utilizzata dal punto di vista militare e divenne invece una
prigione. Oggi ospita mostre ed eventi.

La forêt de Ratery
Autrefois, la remarquable forêt de Ratery n’était que pierrailles. A la fin du XIXème siècle,
l’Etat se lance dans des actions de reboisement de grande ampleur : 600.000 résineux sont
alors plantés pour lutter contre l'érosion. Aujourd’hui le mélèze, conifère appréciant les espaces
ensoleillés, s’y est développé et offre un espace apprécié par les troupeaux. Il côtoie, entre
autres, le pin cembro, habité par le casse-noix, oiseau bruyant et prévoyant qui constitue des
réserves de nourriture en stockant les graines de cet arbre.

Foresta di Ratery
La foresta di Ratery è cresciuta su un versante che un tempo era pietroso. Alla fine del XIX
secolo lo Stato avviò un’opera di rimboschimento su larga scala, piantando 600.000 conifere.
Oggi il larice, che predilige i versanti soleggiati, ha sviluppato un sottobosco rigoglioso e
ricercato dalle greggi. Ad esso si affiancano altre specie quali il pino cembro, cui è legata la
nocciolaia, uccello chiassoso che ha l’abitudine di fare riserve dei semi dell’albero.

La Chartreuse de Pesio
La Chartreuse de Pesio, située aux portes du Parc naturel du Marguareis, est un des sites historiques
les plus importants des Alpes Maritimes. Fondée en 1173, elle acquit au fil des ans un poids politique
et économique de plus en plus important, au point d’influencer profondément le développement
de la vallée. Les moines introduisirent l’apiculture, de nouvelles techniques agricoles et établirent
des fermes sur le territoire. L'ouvrage de Giovenale Boetto est aujourd’hui géré par les Missionnaires
de la Consolata. Les vestiges de l’église du treizième siècle et les grandes arcades intérieures,
réalisées entre 1659 et 1673, sont particulièrement représentatifs de ce complexe architectural.

La Certosa di Pesio
La Certosa di Pesio, alle porte del Parco naturale Marguareis, è uno dei siti storici più importanti
delle Alpi Marittime. Fondata nel 1173, negli anni assunse un peso politico ed economico
sempre più rilevante, tanto da incidere profondamente sullo sviluppo della valle. I monaci
introdussero l’apicoltura, nuove tecniche agricole e crearono case coloniche (grange) sul
territorio. Particolarmente significativi del complesso architettonico, oggi gestito dai Missionari
della Consolata, i resti della chiesa duecentesca e il grande loggiato interno, realizzato tra il
1659 e il 1673, opera di Giovenale Boetto.

Le Plateau du Valasco
C’est un plateau «bucolique» offrant ses pâturages verdoyants, ses eaux calmes et ses
enchevêtrements de blocs de pierre au randonneur qui le rejoint depuis les Termes de Valdieri.
Au centre de la dépression, cœur du Parco Alpi Marittime, se dresse une demeure de chasse,
étonnante petite villa aux tours crénelées, construite vers la moitié du XIXème siècle par le
roi Victor-Emmanuel II, et récemment restaurée. Depuis le plateau du Valasco qui est encerclé
par une couronne de cimes avoisinant les 3.000 mètres d’altitude, quelques routes et chemins
muletiers remontent vers les nombreux cols et lacs.

Piano di Valasco
È un pianoro “bucolico” quello che si apre all’escursionista che sale da Terme di Valdieri, fatto
di pascoli verdi, acque tranquille e scivoli di pietra. Al centro della conca, cuore del Parco delle
Alpi Marittime, sorge la casa di caccia, curiosa palazzina dalle torri merlate, fatta costruire
dal re Vittorio Emanuele II a metà Ottocento e recentemente restaurata. Dal Piano di Valasco,
circondato da una corona di cime che sfiorano i tremila metri, strade e mulattiere militari
salgono verso numerosi colli e laghi.

Colmars-les-Alpes
Colmars bénéficie du label «Village et Cité de Caractère». Cette ancienne ville-frontière est
protégée par une enceinte fortifiée par Vauban. La Porte de France et la Porte de Savoie
ouvrent sur une cité aux rues étroites qui dévoilent lentement le charme des maisons anciennes
et des placettes ornées de fontaines.
Les paysages de montagnes boisées constituent un écrin verdoyant qui entoure ce superbe
village authentique.

Colmars les Alpes
Colmars ha ottenuto la menzione di “Village et Cité de caractère”. Questa antica cittadina
di frontiera è protetta da un muro di cinta fortificato da Vauban. La “Porte de France” e la
“Porte de Savoie” racchiudono un borgo pittoresco dalle vie anguste che svelano poco a
poco il fascino delle vecchie dimore e delle piazzette, ognuna con la sua fontana.
Il paesaggio circostante, composto di montagne ricoperte di foreste, fa da cornice a questo
suggestivo villaggio.

Le vallon du Bachelard
Entre les gorges de la Corbière et la montée somptueuse du Col de la Cayolle, s’ouvre le
vallon sauvage du Bachelard.
Ponctuée de murets de pierre sèche et d'ouvrages d'art du début du XXème siècle, la Route
des Grandes Alpes traverse des hameaux à l'architecture traditionnelle, des pâturages fleuris,
des mélézins touffus, avant d’atteindre, au cœur du Parc national du Mercantour, le Col de
la Cayolle.

Vallone del Bachelard
Tra le gole della Corbière e la splendida zona che porta al Col de la Cayolle si schiude il
selvaggio vallone del Bachelard.
La strada che lo percorre, contornata da muri a secco e da opere ingegneristiche di inizio
Novecento, fa parte della “Route des Grandes Alpes”. Viaggiando si attraversano borghi
dall’architettura tipica, pascoli fioriti, lariceti rigogliosi, prima di giungere sul Col de la Cayolle,
nel cuore del Parco nazionale del Mercantour.

Le Col de Tende
Le Col de Tende, point de raccordement entre le massif cristallin de l’Argentera et le massif
calcaire et karstique du Marguareis, marque la transition entre deux «mondes»: les terrassements
méditerranéens de la Vallée de la Roya cèdent le pas au décor plus sévère et typiquement
alpin des vallées qui descendent jusqu’à Cuneo. Hommes, mulets et chars sillonnèrent la route
qui franchit le col plusieurs siècles durant, jusqu’à la construction du tunnel, entamée en 1782.
De nombreux forts du XIXème siècle de la Maison de Savoie ainsi que la route militaire, qui
longe la ligne de partage des eaux, témoignent de l’importance stratégique de ce site.

Colle di Tenda
Il valico del Tenda, punto di raccordo tra il massiccio cristallino dell’Argentera e quello carsico e
calcareo del Marguareis, segna il passaggio tra due “mondi”: dai terrazzamenti mediterranei della
Valle Roya si passa agli ambienti più severi e tipicamente alpini delle valli che scendono su Cuneo.
La strada che valica il colle venne percorsa per secoli da uomini, muli e carri, per arrivare poi alla
costruzione del traforo, nella seconda metà dell’Ottocento. L’importanza strategica dell’area è
testimoniata dalla presenza di numerosi forti ottocenteschi sabaudi e dalla strada militare che
corre lungo la linea spartiacque.

L’Argentera et le refuge Bozano
Un lieu sévère et majestueux, unique en son genre dans les Alpes du Sud, entouré des crêtes
dentelées et de l’imposant versant occidental de l’Argentera. Une muraille de 800 mètres
dont les extrémités rejoignent le chaînon de la Madre di Dio et le sommet du Corno Stella,
symbole de l’alpinisme dans les Marittime.
A 2453 mètres d’altitude, entre les grands rochers et les quelques brins d’herbe, se dresse
le refuge Bozano. Dédié au pionnier de l’alpinisme génois et membre fondateur du CAI (Club
Alpin Italien) Lorenzo Bozano, le refuge est le point de départ de certaines ascensions parmi
les plus belles et difficiles des Alpes.

Argentera e rifugio Bozano
Un luogo severo e maestoso, unico nelle Alpi del Sud, circondato dalle creste frastagliate e
dal maestoso versante occidentale dell’Argentera, una muraglia di ottocento metri che ai lati
si raccorda con la Catena della Madre di Dio e con il Corno Stella, montagna simbolo
dell’alpinismo in Marittime. A 2453 metri di quota, tra grandi roccioni e qualche cespo d’erba,
sorge il rifugio Bozano, intitolato al pioniere dell’alpinismo genovese e socio fondatore del
CAI Lorenzo Bozano, base per alcune delle più belle e impegnative arrampicate delle Alpi
Marittime.

Il Grand Tour
Venite a fare un viaggio attraverso due aree di grande fascino poste all’estremità sud-
occidentale delle Alpi: i Parchi del Mercantour e delle Alpi Marittime, che insieme
proteggono un territorio di 100.000 ettari contraddistinto da una eccezionale biodiversità.
Con le sue montagne selvagge, il massiccio cristallino dell’Argentera-Mercantour è
l’ultimo grande castello di pietra della dorsale alpina. Più in là, gole profonde e sinuose
scendono verso la Costa Azzurra, dove le acque dei torrenti si fondono con quelle del
Mar Mediterraneo.
In pochi altri luoghi si percepisce così prepotente la forza del contrasto. Dal litorale, con
la sua aria che sa di limoni e mimose, con le sue luci già di Provenza, in un niente si
passa alla tetra bellezza dei circhi glaciali del Clapier e del Gelas, alla quieta maestosità
delle piramidi dell’Argentera, del Matto, del Mounier, del Pelat…

Il mare, con il suo clima sempre mite, e le montagne, uno dei luoghi del bello per
eccellenza secondo la visione romantica che si afferma in Europa nel Settecento,
rappresentano una irresistibile attrattiva per i primi viaggiatori. Si parte alla scoperta di
un mondo reso finalmente più accessibile dal progressivo miglioramento della rete
stradale e dalla comparsa di stazioni di posta e locande. Così, anche il territorio tra Nizza
e Torino, con il naturale collegamento della sua Route royale attraverso la Valle Roya e
il Colle di Tenda, diventa terra di passaggio per quanti si muovono per l’Europa alla
ricerca delle radici storiche e artistiche del continente.
Un viaggio di esplorazione, presto identificato come “Grand Tour”, di grande richiamo
per quanti cercano nuovi orizzonti, per chi non ha perso la capacità di stupirsi di fronte
ai grandi spettacoli che la natura quotidianamente offre.

Lo spirito del Grand Tour settecentesco è sempre vivo, e le montagne delle Marittime e
del Mercantour rappresentano ancora oggi una meta da non perdere.
Di valle in valle, scavalcando colli a duemila metri di altezza, un grande anello stradale
circoscrive l’intero massiccio. Al finestrino scorrono immagini di cime innevate, boschi,
greggi al pascolo, campanili in pietra, borgate perse nel verde delle praterie...
Naturalmente ogni località del circuito può essere scelta come punto di partenza. In
onore del Grand Tour, qui si è deciso di dare inizio al viaggio risalendo la Valle Roya,
lungo una strada che per buona parte ricalca il tracciato dell’antica Route royale fatta
costruire dai Savoia.

Roya e Vermenagna
Da Breil a Tenda si passa in pochi chilometri dagli ulivi alle vette dove fiorisce la stella alpina,
attraversando le bellissime gole scavate dalla Roya, con pareti che a tratti strapiombano sulla
strada. Il fascino della zona è completato dai villaggi a picco sulla valle, tra cui l’incantevole Saorge,
dalla spettacolare linea ferroviaria Cuneo-Nizza, e dal sito della Valle delle Meraviglie, che ospita
migliaia di incisioni preistoriche. Passato il traforo di Tenda, si entra in Italia scendendo lungo la
Valle Vermenagna, famosa soprattutto per la stazione di sci di Limone. A Vernante, sulla sinistra,
si apre la Val Grande, verde di pascoli e di boschi di latifoglie, tra cui la secolare faggeta di Palanfrè.

Gesso, Stura e Pesio
Procedendo verso Cuneo e la pianura, si giunge a Borgo San Dalmazzo su cui convergono le valli
Vermenagna, Gesso e Stura. La Valle Gesso ospita le principali cime del massiccio dell’Argentera,
cuore del Parco Alpi Marittime. Ricchissima di fauna, per un secolo riserva di caccia dei re d’Italia,
l’alta Valle Gesso è il regno dell’escursionismo e dell’alpinismo. La Valle Stura è terra di pastori,
che un tempo con le loro greggi transumanti scendevano in Provenza e oggi allevano in loco la
pecora sambucana.  A Vinadio imponenti fortificazioni ottocentesche sbarrano la valle e da qui
è possibile seguire una strada secondaria, aperta solo nella bella stagione, che sale al Colle della
Lombarda per poi scendere in Francia a Isola. Procedendo invece lungo il solco principale si
raggiunge il Colle della Maddalena, valico frequentato sin dai tempi più antichi. Da Borgo,
spostandosi verso est per una ventina di chilometri s’imbocca la Valle Pesio: la strada s’infila tra
pendici ricoperte di boschi lussureggianti e seguendo il corso del Pesio, torrente rinomato per la
ricchezza di trote, si tocca la Certosa di Pesio. L’ex complesso monastico, la cui fondazione risale
al 1173, oggi è un centro di spiritualità diretto dai padri missionari della Consolata. Oltre la
Certosa si entra nell’area centrale del Parco del Marguareis, famoso per le sue foreste di conifere
e per la presenza di uno dei più estesi sistemi carsici d’Europa.

Ubaye
Tornati così in Francia, si entra nell’ampia valle dell’Ubaye, plasmata dal lavoro di antichi ghiacciai
che hanno modellato il paesaggio e formato i larghi terrazzi ai piedi dei quali sono costruiti i
villaggi. Protetta dalle montagne, la valle è caratterizzata da un clima molto secco tanto che può
vantare 300 giorni di sole all’anno. Il patrimonio della valle puo contare su importanti fortificazioni,
tra cui i forti di Tournoux e di Roche la Croix, testimoni di un passato bellico. A Jausiers una
seconda variante sale verso il Col de la Bonette, per poi scendere a Saint Etienne e continuare
lungo il corso del fiume fino a Isola e a Saint Sauveur sur Tinée.

Verdon, Var e Cians
Ormai in odore di Mediterraneo, l’itinerario tocca le acque del Verdon, che più in basso andranno
a formare le famosissime gole, e il lago d’Allos, gioiello del Parco del Mercantour. Una variante
da Barcelonnette, passando per il Bachelard, raggiunge il Col de la Cayolle e si ricongiunge
all’itinerario principale a Saint Martin d’Entraunes. Il percorso taglia trasversalmente le alte valli
del Var e del Cians, in un paesaggio caratterizzato da foreste di larici e da bellissime gole di rocce
rosse che formano un paesaggio unico in Europa.

Tinée e Vésubie
Proseguendo si incontra la valle incassata della Tinée. La testata comprende alcune tra le cime
più elevate della catena spartiacque, dal Monte Tenibres al Corborant e al Malinvern. Caratterizzati
da vasti pascoli, i fianchi di queste montagne scendono verso le antiche foreste di larici. In queste
valli vivono per intero i contrasti tra il profumo del Mediterraneo e il clima alpino, e in pochi
chilometri il turista passa dagli ulivi alle grandi foreste, ai paesaggi montuosi plasmati dai ghiacciai
del Quaternario.

Le Grand Tour
Partez pour un voyage à la découverte de deux magnifiques régions, à l’extrémité sud
occidentale des Alpes, se trouvent les parcs du Mercantour et des Alpi Marittime, qui
ensemble, protègent un territoire de 100.000 hectares, caractérisé par une biodiversité
exceptionnelle.
Avec ses montagnes sauvages, le massif cristallin de l’Argentera-Mercantour est le
dernier grand château de pierre de la dorsale des Alpes. Plus loin, les gorges profondes
et sinueuses descendent vers la Côte d’Azur, là où les eaux des torrents se mélangent
à la Mer Méditerranée.
Il existe peu d’autres endroits qui saisissent avec autant d’intensité, la force de ce
contraste. Du littoral aux couleurs de la Provence, qui embaume de citron et de mimosa,
on passe en un battement d'aile à la beauté sévère des cirques glaciaires du Clapier et
du Gélas, à la tranquillité majestueuse de l’Argentera, du Matto, du Mounier, du Pelat...

La mer, de part son climat doux, et les montagnes, lieux de beauté par excellence selon
la vision romantique de l’Europe du XVIIIème siècle, ont irrésistiblement attiré les premiers
voyageurs, essentiellement des britanniques, qui partaient à la découverte d’un monde,
rendu davantage accessible grâce à l’amélioration du réseau routier et à l’apparition
des postes de relais et des auberges. Ainsi, la région entre Nice et Turin, grâce au couloir
créé par la Route Royale qui traversait la Vallée de la Roya et le Col de Tende, devint
une terre de passage pour tous ceux qui se déplaçaient à travers l’Europe à la recherche
des racines historiques et artistiques du continent.
Ce voyage d’exploration, rapidement nommé le “Grand Tour”, continue d’attirer
massivement ceux qui tendent vers de nouveaux horizons et ont conservé leur capacité
d’émerveillement devant les grands spectacles que la nature offre quotidiennement.

L’esprit du Grand Tour romantique est toujours vivant, et les montagnes des Alpi Marittime
et du Mercantour représentent encore, de nos jours, une destination incontournable.
D’une vallée à l’autre, franchissant des cols à deux mille mètres d’altitude, une grande
route circulaire encercle le massif tout entier. Les images des cimes enneigées, les forêts,
les troupeaux dans les pâturages, les clochers en pierre, les bourgs lovés dans le vert
des prairies défileront sous vos yeux tout au long du parcours.
Chacun des lieux du circuit peut, bien évidemment, être choisi comme point de départ.
En l’honneur du Grand Tour, il a été décidé de débuter ce voyage par la Vallée de la
Roya, en remontant l’itinéraire qui retrace, en bonne partie, l’ancienne Route Royale,
construite par la maison de Savoie.

Roya et Vermenagna
De Breil à Tende, vous passerez, en quelques kilomètres, des oliviers aux sommets où fleurit
l’edelweiss, en traversant les merveilleuses gorges creusées par la Roya, avec ses parois qui, par
endroit, surplombent la route. Le charme de la région s’exprime également dans ces villages qui
se penchent sur la vallée, notamment le ravissant Saorge, par la ligne spectaculaire de chemin
de fer Cuneo-Nice et par le site de la Vallée des Merveilles, qui abrite des milliers de gravures
préhistoriques. Traversez le tunnel de Tende et pénétrez en Italie pour descendre le long de la
Vallée Vermenagna, connue pour sa station de ski de Limone. À Vernante, sur la gauche, vous
apercevrez la Val Grande, verdoyante de pâturages et de bois de latifoliés dont la séculaire hêtraie
de Palanfrè.

Gesso, Stura et Pesio
En se dirigeant vers Cuneo et sa plaine, vous arriverez à Borgo San Dalmazzo, point de rencontre
des vallées Vermenagna, Gesso et Stura. La Vallée Gesso abrite les principales cimes du massif
de l’Argentera, cœur du Parc des Alpi Marittime. Très riche en faune – elle fut pendant un siècle
réserve de chasse des rois d’Italie – la haute Vallée Gesso attire depuis toujours les randonneurs
et les alpinistes. La Vallée Stura est une terre de bergers, qui, auparavant, descendaient vers la
Provence avec leurs troupeaux pour la transhumance. De nos jours, ils élèvent sur place les moutons
de race Sambucana. A Vinadio, d’imposantes fortifications du XIXème siècle barrent la vallée. A
partir d’ici il est possible de suivre une petite route secondaire, ouverte uniquement en été, montant
au Col de la Lombarde et permettant de redescendre en France jusqu’à Isola. En continuant, par
contre, le long de l’itinéraire principal, vous rejoindrez le Col de Larche, passage emprunté depuis
l’antiquité. A partir de Borgo, en suivant la direction est pendant une vingtaine de kilomètres vous
arriverez au départ de la Vallée Pesio: la route se faufile entre des pentes recouvertes de bois
luxuriants et, en suivant le cours du Pesio, torrent renommé pour sa richesse en truites, vous
arriverez à la Chartreuse de Pesio. L’ancien monastère, dont la fondation remonte à 1173, est
aujourd’hui un centre spirituel dirigé par les pères missionnaires de la Consolata. En continuant
au-delà de la Chartreuse vous entrerez dans la zone centrale du Parco del Marguareis, célèbre
pour ses forêts de conifères et la présence de l’un des plus vastes systèmes karstiques d’Europe.

Ubaye
De retour en France, vous entrerez dans l’immense vallée de l’Ubaye, façonnée par le travail des
anciens glaciers qui ont modelé le paysage et formé de larges terrasses au pied desquelles sont
construits des villages de fond de vallée. Protégée par les montagnes, la vallée est caractérisée
par un climat très sec, qui vante 300 jours de soleil par an. Le patrimoine de la vallée compte
d’importantes fortifications, parmi lesquelles les forts de Tournoux et de Roche-la-Croix qui
témoignent d’un passé militaire. Depuis Jausiers, un itinéraire alternatif permet de monter au Col
de la Bonette pour descendre ensuite à Saint-Etienne-de-Tinée et continuer le long du fleuve
jusqu’à Isola et Saint-Sauveur-sur-Tinée.

Verdon, Var et Cians
A proximité de la Méditerranée, vous longez désormais le cours du Verdon, qui, en contrebas,
forme les célèbres gorges, et le lac d’Allos, haut lieu du Mercantour. Depuis Barcelonnette, un
itinéraire alternatif vous est proposé par le Bachelard et le col de la Cayolle. Il rejoint l’itinéraire
principal à Saint Martin d’Entraunes. Vous traverserez les hautes vallées du Var et du Cians dans
un décor caractérisé par les bocages montagnards, dominés de forêts de mélèzes, et les superbes
gorges de roches rouges qui constituent un paysage unique en Europe.

Tinée et Vésubie
En poursuivant l’itinéraire, vous pénétrerez dans la vallée encaissée de la Tinée dont les cimes
comptent parmi les plus élevées du massif, du Mont Ténibre au Corborant et au Malinvern.
Dominées par de vastes pâturages, les flancs de ces montagnes descendent vers les vallées
peuplées de forêts anciennes de mélèzes. Dans ces vallées de la Tinée et de la Vésubie, les contrastes
entre les parfums méditerranéens et le climat alpin s’expriment pleinement. En peu de kilomètres
le visiteur passe des oliviers aux grandes forêts et aux paysages montagneux modelés par les
glaciers quaternaires.

Vallée des Merveilles et de Fontanalbe
La vallée des Merveilles et de Fontanable est, avec ses 36.000 gravures en plein air, un
monument historique dans le Parc national. Datées de l’âge du cuivre et du début de l’âge
du bronze (de 3200 à 1700 ans avant JC), elles constituent un patrimoine archéologique
exceptionnel composé de corniformes, armes et outils, figures géométriques, scènes de la vie
pastorale. Au pied de la montagne sacrée du Bego, des anthropomorphes renvoient aux
représentations humaines mais également aux divinités, notamment « le sorcier».

Valli delle Meraviglie e di Fontanalba
Le valli delle Meraviglie e di Fontanalba, con le loro 36.000 incisioni rupestri all’aria aperta,
formano una sorta di monumento storico all’interno del Parco nazionale.
Risalenti all’età del rame e agli albori dell’età del bronzo (dal 3200 a.C. al 1700 a.C), queste
incisioni – sono presenti corniformi, armi, utensili, elementi geometrici, scene di vita pastorale
– rappresentano un patrimonio archeologico straordinario.
Ai piedi del Monte Bego, considerato montagna sacra, alcuni antropomorfi rimandano a
figure umane e a divinità quali “lo stregone”.

Notre-Dame-des-Fontaines
«Chapelle Sixtine de l’arrière pays niçois». Ce sanctuaire classé monument historique a été
édifié sur le site des sept sources intermittentes aux eaux dites miraculeuses. De magnifiques
fresques murales de la Renaissance, réalisées à la fin du XVème siècle, par des artistes italiens
renommés, Giovanni Baleison et Giovanni Canavesio, tapissent l’ensemble de la Chapelle.

Notre Dame des Fontaines
Notre Dame è la “Cappella Sistina dell’entroterra nizzardo”. Il santuario, dichiarato “Monumento
storico”, è stato edificato in corrispondenza di sette fontane dalle acque considerate miracolose,
che sgorgano a getto intermittente. La cappella è interamente decorata da splendidi affreschi
rinascimentali di fine Quattrocento, opera di insigni artisti italiani come Giovanni Baleison e
Giovanni Canavesio.

Palanfré
Un imposante forêt de bois de hêtres séculaires, avec des spécimens datant de plus de trois
cents ans, protège des avalanches les chalets de pierre de ce petit hameau. Les quelques
maisons, regroupées autour de l’église, ont récemment été réhabilitées après des décennies
d’abandon. Grâce à la présence d’un refuge du Parc et de deux familles d’éleveurs dont le
bétail utilise les riches pâturages environnants, ce hameau est aujourd'hui habité à nouveau
et très prisé des randonneurs. A ne pas manquer : la randonnée qui, en un peu plus de deux
heures, permet de rejoindre les magnifiques lacs du Frisson et des Albergh.

Palanfré
Un bellissimo bosco di faggi secolari, con esemplari di oltre trecento anni di età, da sempre
protegge dalle valanghe la piccola borgata di baite in pietra. Le poche case, raccolte attorno
alla chiesetta, dopo decenni di abbandono sono tornate recentemente a rivivere grazie a un
rifugio del Parco e a due famiglie di allevatori che con i loro animali utilizzano i ricchissimi
pascoli della zona. Da non perdere l’escursione che in poco più di due ore porta ai bellissimi
laghetti del Frisson e degli Albergh.

Le refuge Pagarì et la Maledie
Le toponymique Maledie évoque un lieu maudit. Cet amphithéâtre, qui se déploie au pied
de l’arête nord-est de cette montagne, est une fantastique barre rocheuse dépassant les 300
mètres de hauteur. Il s’agit d’un site de haute montagne sublime et sauvage, où la pierre se
mélange avec la glace. Dans cet écrin se dresse le refuge Federici-Marchesini de Pagari qui
offre une vue panoramique de tout l’arc alpin occidental jusqu’au Mont Rose. De nombreux
chamois et bouquetins peuplent les alentours.

Le sanctuaire de Sant’Anna de Vinadio
Le sanctuaire de Sant'Anna, plus haut d'Europe, se dresse à 2010 m d’altitude dans le haut
vallon d’Orgials. Il fut construit au XIème et XIIème siècles en tant qu’abris et refuge pour
tous les pèlerins qui traversaient ces montagnes. Dans la deuxième moitié du XVIIème siècle,
l’église fut agrandie en raison du nombre croissant de pèlerins qui s’y arrêtaient.
Aujourd’hui encore, à l’occasion de la fête de la Sainte Anne du 26 juillet, les célébrations
attirent des milliers de fidèles.
A ne pas manquer: la collection d’ex-votos à l’intérieur de l’église.

Santuario di Sant’Anna di Vinadio
Il santuario di Sant’Anna, il più alto d’Europa, sorge a 2010 metri di altezza nell’alto vallone
dell’Orgials. Fu costruito nei secoli XI-XII come ricovero per tutti quei pellegrini che attraversavano
queste montagne. Nella seconda metà del Seicento la chiesa fu ampliata, poiché il luogo era
diventato meta di un numero sempre più grande di pellegrini. Ancora oggi, in occasione della
festa di Sant’Anna, il 26 luglio, le celebrazioni richiamano migliaia di fedeli.
Straordinario è il patrimonio di ex voto conservato all’interno della chiesa.

Le fort de Tournoux
Insolite par sa situation, intrigant par son importance, le fort de Tournoux éveille la curiosité
des visiteurs. Echauguettes, murailles, fossés, casernes et meurtrières se superposent sur la
crête du Serre de l'Aut, entre 1.297 et 2.008 mètres d’altitude.
Cet ensemble fut édifié à différentes époques: la partie la plus ancienne date de 1843 et les
dernières modifications remontent à 1926.

Forte di Tournoux
Sorprendente per la sua ubicazione e la sua imponenza, il forte di Tournoux non può che
suscitare curiosità in chi lo visita.
Garitte di vedetta, muraglie, fossati e caserme si sovrappongono sulla cresta della Serre de
l’Aut, a una quota tra i 1297 e i 2008 metri. Questo complesso fu edificato in varie epoche:
la parte più antica risale al 1843, le ultime modifiche al 1926.

Les sites à ne pas manquer
Luoghi da non perdere

Rifugio Marchesini al Pagarì e Maledia
Il toponimo Maledia fa venire in mente un luogo maledetto.
In realtà l’anfiteatro che si apre ai piedi della parete nord est di questa montagna, uno scudo
di roccia alto oltre trecento metri a picco sul sottostante ghiacciaio del Pagarì, è un fantastico
e selvaggio luogo di alta montagna, un insieme di pietra e ghiaccio. Immerso in questo
scenario sorge il rifugio Federici-Marchesini al Pagarì, dal quale si apre un ampio panorama
su tutto l’arco alpino occidentale fino al Monte Rosa. Nei dintorni, numerosissimi sono i
camosci e gli stambecchi.

Le Lac d’Allos
Ce lac, creusé par les glaciers, est dominé par cinq somptueuses tours de grès d’Annot. Du
haut de ses 3.050 métres le Mont Pelat veille sur ce paysage magique et harmonieux,
fréquenté par de nombreuses espèces d’animaux telles que bouquetins, chamois, marmottes,
aigles royaux. Plus grand lac naturel d’Europe à une altitude supérieure à 2.200 métres, il
est ceinturé de pelouses parsemées de mélèzes.

Lago di Allos
Posto in una conca scavata dai ghiacciai, il Lago d’Allos è sovrastato da cinque magnifiche
torri di gres di Annot. Dall’alto dei suoi 3.050 metri, il monte Pelat veglia su un paesaggio
magico e armonioso, popolato da numerose specie animali, tra cui stambecchi, camosci,
marmotte ed aquile reali. Il lago è il bacino naturale più grande d’Europa a quote superiori
ai 2.200 metri ed è incastonato in un tappeto erboso costellato da larici.

Le fort de Rimplas et l’ouvrage fortifié de la Frassinéa
Depuis le fort de Rimplas construit sur un éperon rocheux, la vue embrasse les paysages de
la Vallée de la Tinée. Cet édifice militaire fut le premier construit sur la ligne Maginot : entamé
en 1928, il fut achevé en 1937. Il abritait une garnison de 350 hommes.
La Frassinéa, l’une de ses annexes fut bâtie entre 1935 et 1939. Toutes ces fortifications,
destinées à stopper l’intrusion des chars italiens, n’ont guère été exploitées. Aujourd’hui,
des visites sont proposées à la Frassinéa, fortification qui a été réhabilitée.

Forte di Rimplas e opera fortificata della Frassinea
Dal forte di Rimplas, che sorge su uno sperone di roccia, la vista spazia sui paesaggi della
Valle Tinée. Questo complesso militare fu il primo ad essere costruito sulla linea Maginot:
iniziato nel 1928, fu terminato nel 1937. Ospitava una guarnigione di 350 uomini.
La Frassinea, uno degli edifici annessi, venne costruito tra il 1935 e il 1939.
Tutte le fortificazioni erano destinate ad arrestare l’avanzata di carri armati italiani, ma non
vennero affatto utilizzate dal punto di vista militare. Oggi l’opera fortificata della Frassinea
è stata restaurata e può essere visitata.

VALLE PESIO
• Parco naturale Marguareis

Chiusa di Pesio – via Sant’Anna 34
tel. (00 39) 0171 97 68 65

• Ufficio turistico Chiusa di Pesio
Chiusa di Pesio – piazza Cavour 13
tel. (00 39) 0171 73 49 90

VALLE GESSO
• Parco naturale Alpi Marittime

Valdieri – piazza Regina Elena 30
tel. (00 39) 0171 97 68 00

• Associazione Ecoturismo in Marittime
Valdieri – piazza Regina Elena 30
tel. (00 39) 0171 97 68 00
www.ecoturismoinmarittime.it

• Centri visita e informazioni del Parco
Entracque – piazza Giustizia e Libertà 3
tel. (00 39) 0171 97 86 16
Valdieri – Località Terme di Valdieri

• Centro faunistico Uomini e Lupi
Entracque – strada provinciale per S. Giacomo 3
tel. (00 39) 0171 97 68 50

VALLE VERMENAGNA
• Centro visita e informazioni del Parco

Vernante – strada Statale 20, 12
• Uffici turistici

Vernante – strada Statale 20, 12
tel. (00 39) 0171 92 05 50
Limone Piemonte – via Roma 30
tel. (00 39) 0171 92 52 80
www.limonepiemonte.it

VALLE STURA

• Uffici turistici
Borgo San Dalmazzo – via Vittorio Veneto 19
tel. (00 39) 0171 26 20 54
www.cuneoholiday.com
Demonte – via Martiri e Caduti per la Libertà 21/A
tel. (00 39) 0171 95 127
Vinadio – piazza Vittorio Veneto
tel. (00 39) 334 16 28 914

PROVINCIA DI CUNEO
• Azienda turistica del Cuneese

Cuneo – via Pascal 7
tel. (00 39) 0171 69 02 17
www.cuneoholiday.com

REGIONE PIEMONTE
• DMO Piemonte

Torino – via Bertola 34
tel. (00 39) 011 43 26 210
www.piemonteitalia.eu
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Parcs sans frontière
Ce dépliant est le fruit de la collaboration entre le Parco naturale Alpi Marittime et le Parc national du
Mercantour. Ces deux espaces protégés transfrontaliers sont jumelés depuis 1987, ils ont obtenu ensemble
le Diplôme pour l'environnement décerné par le Conseil de l'Europe. Ce territoire, vaste d'environ cent
mille hectares, se caractérise par une forte identité culturelle et une biodiversité exceptionnelle: les deux
Parcs protègent ces patrimoines et les valorisent par des actions d'étude et de sauvegarde, en s'inspirant
des principes de la Charte européenne du Tourisme durable.

Le Lauzanier
Sur la crête frontalière avec l'Italie, le vallon du Lauzanier étale ses vastes pelouses.
Dans la prairie, paradis des marmottes, l'Ubayette serpente en lents méandres au milieu des
fleurs. En remontant le sentier qui longe le torrent, on accède facilement au lac du Lauzanier,
récompense suprême après l'effort de la montée.

Lauzanier
Posto appena al di là della cresta di frontiera con l’Italia, il vallone del Lauzanier colpisce per
la vastità dei suoi pascoli.
Nella prateria, paradiso delle marmotte, le acque dell’Ubayette si snodano in lenti meandri.
Risalendo il sentiero che fiancheggia il torrente si accede facilmente al lago del
Lauzanier, massima ricompensa dopo lo sforzo compiuto nella salita.
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