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Vivere in montagna non dovrebbe
significare essere isolati né soli, soprattutto
per chi soffre di malattie croniche o non ha

persone che possano sostenerlo.

Vivre en montagne ne devrait pas signifier
étre isolé ou seul, surtout pour ceux qui
souffrent de maladies chroniques ou n‘ont
pas personne de soutien.

www.mismiproject.eu
@ @MisMiproject
@MisMiproject
@ #mismiproject

Modello integrato di salute
per una Montagna inclusiva

Modele integre de sante
pour une Montagne inclusive



MisMi & un progetto che nasce con il desiderio di
far si che la montagna sia un territorio di salute e
di inclusione. La cura vera, la prevenzione, inizia
nei luoghi di vita e non nei luoghi della malattia.
Il sostegno sociale, allo stesso modo, inizia nelle
famiglie e nelle comunita.

MisMi vorrebbe contribuire a tutto questo
attraverso le persone e le tecnologie. Anzi,
attraverso le persone e le tecnologie insieme.
“Infermieri di famiglia e di comunita” e “animatori
di comunita” entrano nelle case di chi ne ha
bisogno per sostenerlo nel mantenere il piu
possibile il proprio stato di salute e di benessere.
Nelle case entrano anche le tecnologie della
teleriabilitazione, del teleconsulto e della
telefisioterapia, per un'assistenza sicura anche a
distanza.

MisMi e finanziato da fondi europei perché dal
confronto dei bisogni e dalla cooperazione tra
territori vicini e simili, come Tarantaise e Valle
d'Aosta, nascono idee e soluzioni sostenibili.

MisMi est un projet né du désir de faire de la
montagne un territoire de santé et d’inclusion.
Les vrais soins, la prévention, commencent dans
les lieux de vie et non dans les lieux de maladie.
De la méme maniere, le soutien social commence
dans les familles et dans les communautés locales.

MisMi a pour objectif de contribuer a cela
en mobilisant a la fois les personnes et les
technologies. Les «Infirmieres de la Famille et
de la Communauté» et les «animateurs de la
communauté» entrent dans les foyers pour aider
les personnes a maintenir leur santé et leur bien-
étre autant que possible. L'entrée au domicile,
ou dans les lieux de résidence, des technologies
de téléréhabilitation, télémonitoring,
téléconsultation et téléphysiotérapie, permet
une assistance slre, méme a distance.

MisMiestfinancé pardesfondseuropéens
parce de la comparaison des besoins

et de la coopération entre
territoires voisins et similaires,
gue sont la Tarentaise et la
Vallée d’Aoste, naissent

des idées et des
solutions durables.




