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I - TREK NATURE - Book communication LE TREK EN PHOTOS 
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II - TREK NATURE - Book communication PRESSE ECRITE 

 
TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 

RETOMBEES 
DOSSIER DE PRESSE VDIT Papier + 

digital 
Printemps pour 
période été 2019   

500 destinataires de presse 
nationale et régionale de 
tout type : TV, radio, papier 
et web qui traite de l’info 
générale, des actualités, de la 
montagne, du tourisme, du 
voyage, du trail et du trek.  
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

20 MINUTES VDIT Papier + 
Web 

12 Juin 2019   France/Epagne/Suisse 
+ de 6,5 millions de visiteurs 
Web en 2016 
932 000 ex / jours dans les 
grandes villes en France 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

MAGAZINE VAL D’ISERE – 1er n° 
du 360° 

commune Papier + site 
internet 
commune 
VI 

Juin 2019   2000 exemplaires + site 
internet de la commune  
3422 sessions pour 2700 
utilisateurs uniques  
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 

RETOMBEES 
Communiqué PRESSE VDIT Envoi mail + 

site internet 
VDIT 

3 juillet 2019 130 destinataires presse 
nationale et régionale de 
tout type : TV, radio, papier 
et web qui traite de l’info 
générale, des actualités, de la 
montagne, du tourisme, du 
voyage, du trail et du trek. 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 

RETOMBEES 
PQR Le Dauphiné libéré 

 
Quotidien- 
Presse 
écrite 

5 juillet 2019 879 000 lecteurs par jour 
pour les 9 départements du 
Dauphiné Libéré 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

DOSSIER DE PRESSE VDIT Papier + 
digital 

Printemps pour 
période été 2020   

250 destinataires presse 
nationale et régionale de 
tout type : TV, radio, papier 
et web qui traite de l’info 
générale, des actualités, de la 
montagne, du tourisme, du 
voyage, du trail et du trek. 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION/ TIRAGES OU 
RETOMBEES 

MAGAZINE SPECIALISE TREK OUTDOOR 
GO ! 

Papier  Février 2020   50 000 ex. 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

PQR Le Dauphiné libéré 
 

Quotidien- 
Presse 
écrite 

2 février 2020 879 000 lecteurs par jour 
pour les 9 départements du 
Dauphiné Libéré 

 

 

MARS 2019 : LE DAUPHINE LIBERE 30 mars 2019 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

PQR Le Dauphiné libéré 
 

Quotidien- 
Presse 
écrite 

31 mars 2020 879 000 lecteurs par jour 
pour les 9 départements du 
Dauphiné Libéré 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

PQR Le Dauphiné libéré 
 

Quotidien- 
Presse 
écrite 

4 avril 2020 879 000 lecteurs par jour 
pour les 9 départements du 
Dauphiné Libéré 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Hors-série Outline Rhône Alpes 
et Paris (publi rédac) 

VDIT Presse 
écrite 

juin 2020 35 000 exemplaires 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Magazine MOKA (publi rédac) VDIT Presse 
écrite 

juin /juillet 2020 20.000 ex (6 lecteurs / 
magazine, soit 120.000 
lecteurs) Présence dans + de 
30 stations de ski Savoie + 
Hte Savoie et Annecy, 
Chambéry, Albertville 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Guide pratique été 2020 VDIT Presse 
écrite + 
digital (site 
OT) 

été 2020 8 000 exemplaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

20/10/201                                  Book communication TREK NATURE – Presse écrite                                    18 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Hors série « Lyon Capitale » VDIT Presse 
écrite  

Juin à octobre 2020 30 000 ex - Mensuel 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Le Figaro Magazine  VDIT Presse 
écrite  

29 mai 2020 311 573 ex - hebdomadaires 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

L’Equipe Magazine spécial 
Outdoor  

VDIT  Presse 
écrite  

13 juin 2020 160 000 ex  
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Géo Magazine (publi-rédac) 
dans le numéro « Escapades en 
France »  

VDIT Presse 
écrite  

24 juin 2020 37 900 exemplaires 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Le Dauphiné Guide de l’été 
département Isère (38) et 
Haute-Savoie (74) (publi-rédac) 

VDIT Presse 
écrite  

Juin 2020 250 000 exemplaires 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Le Dauphiné Guide de l’été 
département Savoie (73) (publi-
rédac) 

VDIT Presse 
écrite  

Juin 2020 70 000 exemplaires 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

WIDER – accueil presse du 
rédacteur en chef juillet 2020 

VDIT  Presse 
écrite  

Octobre 2020 40 000 ex 
1440320 contacts  
EAE 34722 € 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

DOSSIER DE PRESSE VDIT Papier + 
digital 

Période été 2021  250 destinataires presse 
nationale et régionale de 
tout type : TV, radio, papier 
et web qui traite de l’info 
générale, des actualités, de la 
montagne, du tourisme, du 
voyage, du trail et du trek. 
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                                                                TREK NATURE – BOOK COMMUNICATION COMM DIGITALE - WEB                                1 

08 janvier 2021 

 

III - TREK NATURE - Book communication WEB 

 
TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 

Article sur radio locale RADIO VAL 
D’ISERE 

web 2/07/2019 5000 (minimum) à 10 000 
lecteurs selon période. 
Jusqu’à 30 000 et + en hiver 
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08 janvier 2021 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Article sur radio locale RADIO VAL 

D’ISERE 
web 3/07/2019 5000 (minimum) à 10 000 

lecteurs selon période. 
Jusqu’à 30 000 et + en hiver 
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08 janvier 2021 

 
TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 

Site internet de la commune COMMUNE web Juillet 2019 6027 sessions pour 4677 
utilisateurs uniques 
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08 janvier 2021 

 

 
TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 

Article sur radio locale RADIO VAL 
D’ISERE 

web 29/07/2019 
31/07/2019 
01/08/2019 
02/08/2019 
03/08/2019 
04/08/2019 
13/08/2019 
19/08/2019 

5000 (minimum) à 10 000 
lecteurs selon période. 
Jusqu’à 30 000 et + en hiver 

 

29 Jul. 2019 · Les infos avalines de 07h du 29 juillet 2019  

 

 
6 jeunes âgés de 14 et 15 ans du Club des Sport de Val d’Isère partent pour 6 jours sur les sentiers du 
nouveau Trek Nature Grand Paradis Vanoise. Ce matin, place au petit-déjeuner et au briefing avec leur guide 
Jérôme Peizerat. Ce sera aussi l’occasion de vérifier les matériels et les sacs avant la photo de groupe. Un 
groupe de jeunes italiens sera aussi présent. À midi, les jeunes partent en bus à Bonneval, rejoindront les 
jeunes de Bonneval faisant partie du voyage et l’accompagnateur du Parc de la Vanoise. Puis ce sera le 
départ à pied vers le refuge du Carro, première étape de ce périple. 

31 Jul. 2019 · Les infos avalines de 07h du 31 juillet 2019  

 

http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8096
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8098
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8096
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8098
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08 janvier 2021 

Les jeunes U16 de Val d'Isère, ceux de Bonneval et 7 Italiens, 5 garçons et 2 filles, effectuent en ce moment 
la boucle du Trek Grand Paradis Vanoise qui relie 5 villages entre eux dont 3 en Italie juste derrière la 
Galise. Après avoir passé une première nuit au Refuge du Carro au dessus de Bonneval , le groupe est parti 
en 2 formations puisque les jeunes italiens, ne faisant pas partie d'un Club de sports comme ceux de Val, ont 
du partir un peu plus tôt pour ne pas se laisser dépasser, ce qui est un peu dommage dans la mesure où le but 
de ce périple est de renouer la tradition ancestrale de rapprochement des habitants entre tous ces villages. 
Pendant la montée, effort oblige, les langues de tous étaient tirées, difficile pour ces jeunes d'obtenir 
quelques mots ou une émotion. Mais le repos du midi fut très apprécié avec les explications au Prariond 
d'Alain Chastin,Garde du Parc de la Vanoise qui leur a présenté les différents animaux emblématiques des 
montagnes. Après le franchissement de la Galise, grosse descente vers le refuge de la Savoia qui a permis un 
repos bien mérité. 

01 Aug. 2019 · Les infos avalines de 07h du 01 août 2019  

 

Les jeunes de Val d'Isère, de Bonneval, de Valsavarenche, de Rhèmes Notre dame et de Ceresol Real sont 
toujours ensemble en randonnée pédestre dans le périmètre de ces 5 villages Franco-italiens et mitoyens. 
Aujourd'hui, une marche de 12 km est au programme partant du refuge de Benevolot pour passer le col de 
Rhèmes Golette et revenir à ce refuge. 

02 Aug. 2019 · Les infos avalines de 07h du 02 août 2019  

 

Avant dernière journée de marche pour les jeunes du Club des Sports partis en compagnie de leurs 
homologues franco-italiens des communes mitoyennes de Val d'Isère. Le périple du jour emmènera ce 
groupe du refuge du Benevolo jusqu’au refuge du Savoia en passant par le col de Rosset (10km). 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8099
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8100
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8100
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08 janvier 2021 

03 Aug. 2019 · Les infos avalines de 07h du 03 août 2019  

 

. Au total, ce sont 103 exposants qui seront présents dont certains sont nouveaux. 2 brasseurs, la région 
autonome de la Vallée d'Aoste, 3 antiquaires, 1 éditeur viendront notamment compléter le tableau des 
exposants. L'Avaline, c'est aussi des animations en permanence et qui s'enchaînent, qu 'elles soient 
musicales, médiévales, artisanales, les spectateurs retrouveront aussi avec bonheur le défilé des oies, 3 
manèges dont la grande roue en bois à traction manuelle, les balades à dos d'ânes et le maquillage gratuit 
pour tous. Le tout sera animé par 2 zouaves au ton un peu coincé que sont les animateurs de Radio Val. 
En raison de l'Avaline, les débits de boissons de 2ème, 3ème et 4ème catégorie peuvent ouvrir jusqu'à 3h du 
matin. 

C'est le dernier jour de marche des jeunes franco-italiens du Trek Grand Paradis Vanoise qui reviennent 
aujourd'hui au pays. L'étape du jour prendra son départ au refuge de Savoia pour revenir jusqu’au pont Saint 
Charles en passant par le col de la Galise. 

 

 

04 Aug. 2019 · Les infos avalines de 07h du 04 août 2019  

 

Deuxième journée de la 15ème Foire l'Avaline. Hier, sous un ciel complice, les exposants que nous avons 
rencontrés nous ont tous affirmés retrouver la qualité de clientèle qui avait, il y a quelques années, donné les 
lettres de noblesses à l'événement. En clair, les affaires ont été bonnes. Petit bémol néanmoins pour les 
exposants situés au niveau de l'église avec moins de passages. Cette foire a été aussi l'occasion pour les 
maire de Val, Marc Bauer, et de Rhèmes Notre Dame en Italie , Corrado Oreiller, d'être ensemble pour le 
coupage du ruban inaugural en compagnie des représentants du Département et de la Communauté de 
communes. Pour la circonstance Marc Bauer avait revêtu l'écharpe tricolore italienne et Corrado Oreiller 
celle de la République française. 

http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8101
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8102
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8101
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8102
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08 janvier 2021 

Aujourd'hui, deuxième et dernière journée de ces réjouissances avec au menu des animations, des 
dégustations, des festivités, des spectacles, du savoir-faire de montagne et de la bonne humeur. 
Notez qu'hier soir, à l'occasion des remises des prix des exposants, c'est une avaline, Anne Sophie Grosset, 
qui a remporté le concours du plus beau stand avec le stand de « Made by ta soso ». (Notre photo) 

Ça y est, nos jeunes U16 du Club des Sports de Val d'Isère sont rentrés de leur périple de 6 jours dans les 
montagnes franco-italiennes. Partis avec les jeunes de Bonneval et ceux des 3 villages situés derrière la 
frontière, ils sont arrivés hier un peu avant 14h30 au Pont St Charles riches d'un certain nombre 
d'enseignements et d’émerveillements mais très fatigués de ces longues marches quotidiennes. Ils prennent 
maintenant un repos bien mérité. 

13 Aug. 2019 · Les infos avalines de 07h du 13 août 2019  

 

L'Office du Tourisme recherche des modèles pour un tournage vidéo et photo "Randonnées". 
Ce shooting sera réalisé en début de semaine prochaine dans le cadre du projet "Trek Nature Grand Paradis 
Vanoise". 
1) – Un filmage sur le Parcours "Trek classique" 
Besoin en figurants : 1 famille sportive (1 couple avec 2 adolescents) 
Tournage prévu lundi 19 août - Secteur du Fond des Fours 
2) – Un filmage sur le Parcours groupe 
Besoin en figurants : Un groupe de randonneurs de 4/5 personnes 
Tournage mardi 20 août - Secteur du Prariond et éventuellement Bonneval 
Rémunération en Forfaits de ski journée pour l'hiver 2019/2020. 
Contactez Stéphanie : communication@valdisere.com 

 

 
 

 

http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8115
mailto:communication@valdisere.com
http://www.radiovaldisere.com/index.php?p=infos&id=8115
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08 janvier 2021 

 
TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 

Article sur radio locale RADIO VAL 
D’ISERE 

web 22/01/2020 5000 (minimum) à 10 000 
lecteurs selon période. 
Jusqu’à 30 000 et + en hiver 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 

Site internet de la commune COMMUNE web JANV 2020 10590 sessions pour 8336 
utilisateurs uniques 
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08 janvier 2021 

 
TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 

Article sur radio locale RADIO VAL 
D’ISERE 

web 31/01/2020 5000 (minimum) à 10 000 
lecteurs selon période. 
Jusqu’à 30 000 et + en hiver 
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08 janvier 2021 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Finalisation du site web dédié 
trek-nature.com   

VDIT web Du 27/02/20 au 
9/12/20 

6 347 visites web 

 

 

AUDIENCE DU SITE AU  09 12 2020 : 

- 6 347sessions enregistrées depuis la mise en ligne le 27 février 2020 
- Temps moyen passé sur le site : 02’30 
- Pages vues : 16 879 
- Langues du navigateur de recherche des sessions : FR : 48,37% // IT : 9,30% // EN – US : 5,38% // EN – GB : 3,32% 
- Un pic en mai, suite lancement des campagnes Adwords 

COMPORTEMENT 
• Principaux canaux d’acquisition : 28,2% referral – 26,7% Direct – 21,8% paid Search (campagnes Skipass) – 14,6% 

organic search – 8,7% Social media 
 

• Sources/ Support - D’où provient le trafic :  
- Direct (trek-nature.com) : 26,6% 
- Valdisere.com : 25,45% 
- Google : 21,76% 
- Facebook : 6 ,05% 
- Outzer.fr : 1,04% 

 
• Sites référents – De quels sites provient le trafic : 

- Valdisere.com : 68,63% 
- Facebook : 16,31% 
- T.co : 3,72% 
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- Outzer.fr : 2,80% 
- Reservation.valdisere.com : 1,77% 

 

- Valdisere.fr : 0,52% 
- comune.valsavarenche.ao.it : 0,40% 
- comune.ceresolereale.to.it : 0,06% 
- … 

 
• Pages vues : 

- Page d’accueil : 41,08% 
- /le-trek/ : 7,55% 
- /etapes/classique-etape-a/ : 4,75% 

 

VIDEOS CAPSULES YOUTUBE 

- Vidéo générale (Trek Nature Grand Paradis Vanoise) :  1.513 vues 
- Trek Nature Grand Paradis Vanoise - En Famille :       156 vues 
- Trek Nature Grand Paradis Vanoise – Passionnées de montagne : 86 vues 
- Trek Nature Grand Paradis Vanoise - Groupe :                    157 vues 
- Trek Nature Grand Paradis Vanoise - Patrimoine :       100 vues 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 

NEWSLETTER 
+ Création articles blog dédié 

VDIT web Mars/avril/mai 2020 Envoyé  à 17 000 contacts – 
Mai 2020 
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08 janvier 2021 

 
 
 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Publicité Google- Lancement 
campagne Adwords et lien vers 
site Trek-nature.com 

VDIT web Mars/avril/mai 2020 A mai 2020 : taux de clics 
11.75% sur mobile 

 

 

 

 

 

Mai 2020 
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08 janvier 2021 

 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Site Outzer + Site Skipass 
 

VDIT web Lancement Avril  
2020 – Eté 2020 

552 lectures 
Home page Skipass 
Home page Outzer 

 

OUTZER 
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SKIPASS 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Facebook Skipass & Outzer VDIT web Stastiques au 10 12 

2020 
3 posts facebook auprès des 
fans Skipass et Outzer 
 46 869 vues 
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08 janvier 2021 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Linkedin VDIT web Stastiques au 16 06 

2020 
2183 vues 
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08 janvier 2021 

 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Twitter  VDIT web Stastiques au 16 06 

2020 
7356 impressions 
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08 janvier 2021 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Facebook VDIT web Stastiques au 16 06 

2020 – Période Juin 
2020 

38 830 personnes + 13 203 
personnes + 32 441 
personnes 
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08 janvier 2021 

 

 

 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Webcams VDIT web Stastiques au  

10 12 2020  
Webcam Prariond : 
https://www.valdisere.com/webcam/vallon-
du-prariond/ 
  vu 952 fois 

 
Page dédiée: https://trek-
nature.com/meteo/webcams/  
 vu 96 fois 

 
 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Ecrans Office de 
Tourisme  
Val d’Isère 

VDIT Ecran TV Stastiques au  
10 12 2020  

 
 Vu 25 000 fois 

 

 

 

 

 

 

https://www.valdisere.com/webcam/vallon-du-prariond/
https://www.valdisere.com/webcam/vallon-du-prariond/
https://trek-nature.com/meteo/webcams/
https://trek-nature.com/meteo/webcams/
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08 janvier 2021 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Newsletter Val 

réservation 
web Eté 2020 3201 destinataires 

1147 ouvertures  
35.83 % taux d’ouverture 
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08 janvier 2021 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Site internet de la commune COMMUNE web 16/7/2020 6410 sessions pour 4603 

utilisateurs uniques 
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08 janvier 2021 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE 
/PERIODE 

NB EDITION OU 
RETOMBEES 

LyonCapitale.fr  Web 
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/escapades-
depuis-lyon-des-idees-d-activites-en-montagne/ 

 

11/07/2020 8760 contacts 

 

 

 

https://www.lyoncapitale.fr/actualite/escapades-depuis-lyon-des-idees-d-activites-en-montagne/
https://www.lyoncapitale.fr/actualite/escapades-depuis-lyon-des-idees-d-activites-en-montagne/
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08 janvier 2021 

 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE 
/PERIODE 

NB EDITION OU 
RETOMBEES 

Leprogres.fr  Article sponsorisé sur le site pour un mois sur 
page d’accueil avec 55 000 affichages garantis et 

campagne de 5 jours sur Facebook Ads 

29/06/2020 191 479 
visites/jour 
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08 janvier 2021 

 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION OU RETOMBEES 
Site internet de la commune COMMUNE web  126 agents communaux+ 19 

élus = 145 destinataires 
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IV - TREK NATURE - Book communication TRAIL T5V 
TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 

RETOMBEES 
Les liens qui renvoient sur 

tous les sites où il est 
question du T5V et les 

captures d’écran  

CLUB DES 
SPORTS 

digital 
  

       

Communication jusqu’à janvier 2021 

 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

PQR Le Dauphiné libéré 
 

Quotidien- 
Presse 
écrite + 
WEB 

avril 2020 879 000 lecteurs par jour 
pour les 9 départements du 
Dauphiné Libéré 
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https://www.valsport.org/evenement/trail-des-5-vals/trail-des-5-vals-2021/ 

 

 

https://trek-nature.com/en/the-5-vals-trail/ 

 

 

https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/89823  

 

https://www.valsport.org/evenement/trail-des-5-vals/trail-des-5-vals-2021/
https://trek-nature.com/en/the-5-vals-trail/
https://tracedetrail.fr/fr/trace/trace/89823
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https://www.high-trail-vanoise.com/ 

 

Le nombre d’inscriptions au T5V (01/2021) : 17 inscrits 
 
 
https://www.facebook.com/TRAILDES5VALS : Page Facebook du T5V 

209 abonnés à la page Facebook, dont 44% femmes et 55% hommes 

 

https://www.high-trail-vanoise.com/
https://www.facebook.com/TRAILDES5VALS
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Vidéo Trek Nature 

 

 

Taux d’engagement moyen des publications le 19/11/2020 : 8%  
(un bon taux d’engagement se situe en 3 et 6%) 

 
 

 

Communication à partir janvier 2021 & suite aux 2 modifications de 
tracés et d’hébergement 

 
I – COMMUNIQUE DE PRESSE – OFFICE DU TOURISME 
 
 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION/ TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Communiqué de presse Presse locale, 
régionale, spécialisée 

Papier + web 7 Mai 2021   145 journalistes de la 
presse   

 
Dont  

Journal d’information de 
la Savoie 

Tarentaise Hebdo  Papier + 
web 

Hors-série été 
2021 
(voir plus bas) 

Tirage papier 1384 ex 
3633 abonnés Facebook  

Actualités montagne Actus Montagne Papier + 
web 

Sujet web mai 
2021 (voir plus 
bas) 

45 000 visiteurs / mois 

PQR Le Dauphiné libéré Papier + 
web 

Sur place les 9 et 
10 juillet pour 
couvrir 
l’évènement T5V 
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II - PARUTION ACTU MONTAGNE – presse spécialisée 
 
Impression écran du site ACTU MONTAGE du 7/5/2021 
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ACTU MONTAGE du 7/7/2021 
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III - PARUTION WIDER MAGAZINE (PRESSE ET NUMERIQUE) 
 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION/ TIRAGES OU 
RETOMBEES 

MAGAZINE SPECIALISE 
RUNNING TREK TRAIL 

WIDER 
(Bi-mestriel) 

Papier + 
web 

Mai 2021   1.2 Millions de visite Web 
7000 abonnés Newsletter 
50 000 tirages du magazine 

 
Impression écran Mai 2021 
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Wider magazine – Article du 10/05/21 
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IV – SITE INTERNET OFFICE DE TOURISME 
 
Impression écran du 7/5/2021 
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V – SITE INTERNET ET POST FACEBOOK DE LA COMMUNE DE VAL D’ISERE 
 
Post Facebook du 18/6/2021 
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Impression d’écran du 21/6/2021 
 

 
Impression d’écran du 5/7/2021 
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VI – VALSCOPE du 5 au 11 juillet 2021 
 
 
Programme des activités de la semaine distribué par l’Office de Tourisme dans tous les commerces de la 
station, à la disposition des vacanciers + site internet de l’Office de Tourisme 
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VII – DOSSIER DE PRESSE ETE 2021 
 

 
 
 
VIII - SITE INTERNET DU CLUB DES SPORTS 
 
LE TRAIL : affiche et site internet 
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Le projet TREK NATURE GRAND PARADIS – VANOISE est cofinancé par l’Union Européenne 🇪🇪🇪🇪 dans le cadre du 
programme INTERREG V-A France_Italie ALCOTRA 2014-2020. Il vise à reconnecter par un itinéraire de trek à 
variante glaciaire les villages de : Bonneval-sur-Arc (FR), Valsavarenche (IT), Rhêmes Notre Dame (IT), Ceresole 
Reale (IT) et Val d’Isère (FRA). 

Aujourd’hui, le T5V empreint les chemins du projet TREK NATURE GRAND PARADIS – VANOISE. 

Le Club des Sports de Val d’Isère vous propose de participer AU Trail des 5 Vals (Solo ou Duo). 

Ce trail transfrontalier se déroulant en étape sur deux jours, a la caractéristique de traverser 5 communes : 
Bonneval-sur-Arc, Val d’Isère, ainsi que les communes italiennes de Rhêmes-Notre-Dame, Valsavarenche et Ceresole 
Reale. 

Ces villages avaient eu depuis toujours des relations commerciales et familiales obligeant les hommes de ce territoire 
à se déplacer au travers d’un réseau de sentiers que le temps avait, petit à petit, en partie effacé. 

Grâce à la collaboration des communes et sous la vigilance bienveillante du Parc de la Vanoise et de celui du Grand 
Paradis, le Club des Sports de Val d’Isère vous propose ce nouveau trail. 
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Venez passer deux jours au sein de paysages époustouflants où la préservation de la nature est la seule prérogative 
durable de cet espace. 

La course comprend l’hébergement et le repas du soir et petit déjeuner à la bessannaise à Bessans du vendredi soir 
et samedi matin (les sacs pour la nuit à la bessannaise seront à déposer le jeudi au moment du retrait des 
dossards. 

Le prix : 
Solo : 210 euros 
Duo : 410 euros 

Pour vous préparer au mieux et anticiper votre course, voici la liste du matériel obligatoire Pour le T5V : 
« Crampons Trail running” de type Yaktrack ou équivalent avec pointes 

 

Baudrier, Longe, Dégaine (Baudrier sur soi ou dans le sac le Vendredi) 

 

1 sac à dos trail 

– Coupe-vent imperméable avec capuche 
-Téléphone portable (chargé, allumé, qui fonctionne 
sur le réseau français et italien) 
– Lunette / casquette / gants / couverture de survie / lampe frontale / sifflet 
– Réserve d’eau (1L min) + réserve alimentaire + gobelet réutilisable 
– Affaires de rechange 

Caractéristiques : Trail en étape : 74,70 kilomètres et 5540 mètres de dénivelé positif 
Jour 1 : 49,3 kilomètres et 3580 D+ 
Jour 2 : 25,4 kilomètres et 1960 D+ 
Zones glacières : Glacier Rhêmes Golette, Glacier du Pissaillas 
Cols : Col de Picheru, Col de Rhêmes-Golette, Col du Rosset, Col du Carro, Col de l’Iseran, aiguille pers. 
Carte du parcours : voir ci-dessous 
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Etape 1 

 

 
 

 

Etape 2 

 

https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/06/t5v-hd-scaled.jpg
https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/05/profil-t5v-site-jour-1-scaled.jpg
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UTMB® WORLD SERIES QUALIFIER 

 

Règlement Trail des 5 vals 

•  update du 17/06/2021  

Charte éthique Trek Nature GRAND PARADIS VANOISE & T5V 

https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/06/Reglement-Trail-des-5-vals.docx.pdf
https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/05/profil-t5v-site-jour-2-1-scaled.jpg
https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/05/capture-decran-2021-05-19-a-101914.png
https://www.high-trail-vanoise.com/wp-content/uploads/2020/02/charte-ethique-t5v-fr.pdf
https://www.high-trail-vanoise.com/wp-content/uploads/2020/02/charte-ethique-t5v-gb.pdf
https://www.valsport.org/wp-content/uploads/2021/05/Charte-e%CC%81thique-T5V-IT-version2.pdf
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LE TRAIL : le dossard 

 
 
 

IX – LE TRAIL 
 
LE TRAIL : départ 

 
 
LE TRAIL : sur le parcours 
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LE TRAIL : l’arrivée et la remise des prix 
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X – LA PRESSE ECRITE & WEB 
 

TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

Presse tous sports L’équipe 
magazine 

Hebdo 
Presse 
écrite + 
WEB 

Mai 2021 Diffusion : 199 663 ex 
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TYPE- OBJET EMETTEUR SUPPORT DATE /PERIODE NB EDITION / TIRAGES OU 
RETOMBEES 

PQR Le Dauphiné libéré Dauphiné 
libéré 

Quotidien- 
Presse écrite + 
WEB 

juillet 2021 879 000 lecteurs par jour 
pour les 9 départements du 
Dauphiné Libéré 

 
Dauphiné libéré 9 juillet 2021 

 
 
Dauphiné libéré 11 juillet 2021 
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Dauphiné libéré 13 juillet 2021 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

21 octobre 2021                                  Book communication TREK NATURE – TRAIL T5V                                    31 

 
Tarentaise Hebdo 15 juillet 2021 
 

 
 
 
XI – LA PRESSE WEB 
 
Radio Val d’Isère 8, 9,10 et 11 juillet 2021 
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France Bleu 9 juillet 2021 (Radio Locale, web et Facebook) 
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XII – RADIO 
 
Interview Ingrid Jacquemod, Club des Sports, 8 juillet 2021, sur Radio Val d’Isère: Trail des 5 Vals 
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VI – CLAP DE FIN : note interne aux services de la station de Val d’Isère 
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V - TREK NATURE - PROMOTION 

 
FOIRE AVALINE à VAL D’ISERE, les 7 & 8 août 2021 

Stand d’accueil de l’Office de Tourisme – TREK NATURE 
 
 Renseignements sur le Trek Nature par les hôtesses et remise de la brochure (plan) du parcours. 

 Eté 2021 : diffusion sur l’écran webcam de l’Office de Tourisme des images webcams et 
informations sur le Trek Nature. 

 Nombre de passages sur la Foire sur les 2 jours : environ 10 000 passages. 

 

 

 

 

 

 

Brochures du 
TREK NATURE 
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Vitrine de l’Office de Tourisme – TREK NATURE 
 

 

 

  

 
 

Diffusion des images WEBCAM sur l’écran de l’Office de Tourisme 
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VI - TREK NATURE - Book communication SIGNALETIQUE 

 
Juin 2021 – Installation du panneau « fin de projet Trek Nature » 

Parking du Pont St Charles (départ sentier de randonnée) 
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Août 2020 - Installation de la signalétique sur les sentiers 
et de la table d’orientation (vallée du Manchet) 
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VII - TREK NATURE - Book communication – CLOTURE PROJET 

 
 

Fête de cloture du projet TREK NATURE  
3 septembre 2021, restaurant Cascade au Col de l’Iseran 

 
 Tous les acteurs du projet ont été conviés à un déjeuner pour, physiquement, profiter 

d’un moment de convivialité qui a tant manqué pendant la période de pandémie, et 
renforcer le lien d’amitié Franco-Italien qui s’est créé tout au long de la realisation du projet. 
 

 La commune de Val d’Isère a offert une veste sans manche avec le logo Trek Nature 
à tous les participants pour les remercier de leur presence 
 

(Dépenses hors budget Européen, offert par la commune de Val d’Isère) 
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Radio Val d’Isère – 6/09/21 

 

 

Dauphiné Libéré – 8/09/21 
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Post facebook – Mairie de Val d’Isère – 3/9/21 
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