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Depuis Pontebernardo, nous marchons sur la route nationale 21 du col 
de Larche, applé colle della Maddalena en italien, sur quelques mètres 

montée nous met constamment à rude épreuve, bien qu’elle ne soit pas trop 

de la vallée avec Pietraporzio qui se détache dans son intégralité. Le petit 
village de Murenz, qui est une destination estivale pour de nombreux camps 
scolaires, est la dernière localité sur cette partie de la route avant d'arriver 
à Prinardo. À Murenz, nous prenons la route, puis le sentier de terre moins 
raide et qui pointe résolument vers l'Ouest. Nous entrons dans une zone 
boisée, caractérisée de temps en temps par quelques chalets d'été. Cette 
partie de la route se trouve au-dessus du relief qui produit l'étranglement des 
Barricate, sur le versant droit de la vallée.
La sortie de la forêt (P55D), en descente progressive, est une alternance 
d'étendues herbeuses (prairies et prés à proprement parler) et d’amas de 

ces prés. Certains cônes d’alluvion actifs nous renseignent sur la force des 
éléments, principalement l'eau et la neige, en période de climat défavorable. 
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En regardant vers le nord-est, nous pouvons apprécier l'imposante barre 
rocheuse, connue sous le nom de « Le Barricate », qui attire l'attention des 
amateurs d'histoire et d'alpinisme hivernal.

ne permettent pas la formation de la cascade d'escalade chaque hiver, il 
est tout aussi vrai que pour les amateurs de cette discipline, ce site est 
une expérience unique en son genre à ajouter à leur CV. D'un point de vue 
historique, en revanche, l'étroite gorge que traverse la rivière Stura a été 
pendant des siècles un point de défense naturel des habitants de la vallée 
contre les troupes étrangères qui, passant par le passage aisé du col de 
Larche, tentaient de rejoindre la plaine de Cunéo. Les armées françaises 
tentèrent à plusieurs reprises de franchir « Le Barricate », se heurtant à 
une résistance farouche de la part des montagnards. Pour dépasser cet 
obstacle, les armées étaient souvent contraintes de remonter vers Gardetta 
puis de redescendre vers Demonte, en passant par le vallon d'Arma. Des 
fenêtres de bunker apparaissent au bord de la gorge et témoignent du fait 
que même récemment, en préparation de la seconde guerre mondiale, 

faisaient partie de la ligne de défense italienne appelée Vallo Alpino (Mur 
alpin) qui fut en fait peu utilisée, dans ce secteur tout du moins, en raison 
de la tournure que prit la guerre.

Le sentier P55D arrive au village de Prinardo (Lou Prinart), où nous longeons 
la route principale pendant quelques centaines de mètres. Au Villaggio 
Primavera, nous quittons la route nationale pour gagner rapidement l'ombre 
d'un bois de conifères et franchir en quelques côtes le dénivelé servant à 
arriver à la hauteur de Bersezio. Au Villaggio Primavera, nous ignorons le 
sentier de randonnée qui monte à Ferrere, un village alpin que nous ne 
visitons pas, mais qui mérite quand même d’être brièvement mentionné. 
Lieu d'une rare beauté aujourd'hui accessible uniquement en été bien 
qu’il fut autrefois habité toute l'année, la bourgade abrite un petit musée 
ethnographique consacré aux contrebandiers. Pendant des décennies, 
cette activité, certes illégale, a permis à des générations de montagnards 

être lu comme une méthode de subsistance et comme la totale « inutilité » 
que les frontières ont toujours représentée pour les habitants des Alpes.
En cas de besoin, l'étape peut s’arrêter à Bersezio, alors que pour être 
complète, elle doit arriver à Argentera, le chef-lieu de commune. Depuis 
Bersezio, nous empruntons la route nationale pendant quelques centaines 
de mètres avant de traverser à nouveau la Stura et d'arriver aisément à 
Argentera en suivant un itinéraire pratiquement à plat.



d'une illusion économique liée au monde du ski alpin, la petite station, 
à gauche du parcours, est un petit paradis pour les amateurs de neige 

pour le ski alpin familial.

voir de l’autre côté de la vallée la chute d'eau qui mène à la Stura, le 
ruisseau qui prend sa source dans les lacs Roburent. Tout cette partie de 
la vallée met en évidence l'action considérable du glacier dans le fond de 
la vallée, tandis qu’à droite du cours d’eau, nous pouvons actuellement 
admirer de splendides bois de mélèzes qui se parent en automne de 
couleurs spectaculaires.
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